
  

 

*គម្រោងម្ េះររូវបា គាំររម្ោយជាំ ួយរោា ភិបាលម្លខ 2014-WL-AX-0036 ដែលផ្ដល់ម្ោយការយិាល័យររឆាំងអាំម្ ើហិងាម្លើស្ត្រីន 
ររ្ួងយុររិធម៌្ហរែាអាម្មររិ។ មរិ លរធផ្លររម្ ើញ ម្្ចររី្ និោា    ិងអ ុសា្ ៍នានា ដែលបា រង្ហា ញម្ៅរនុងឯរសារម្បាេះ ុមព
ផ្ាយ/រមមវធីិ/ ិ ័រណ៍ម្ េះគឺជាររ្់អនរ ិ  ធ ម្ហើយមិ ឆ្ុ េះរញ្ច ាំង ីរ្ស ៈររ្់ររ្ួងយុររិធម៌ ការយិាល័យររឆាំងអាំម្ ើហិងាម្លើស្ត្រី
ម្នាេះម្រ។ 

ដខសរូរ្ ទជាំ ួយទារ់រង ឹងអាំម្ ើហិងារនុងរគួសារ  

 ហុភាសា 24 ម្ោ៉ោង 

 

រូ្រ ុ៖  ឡូដវល៖ 
ររអរ់ ា្ំរុររម្លខ 120108  ររអរ់ ា្ំរុររម្លខ 7259 
Boston, MA 02112  Lowell, MA 01853 
រូរ្ ទ៖ (617) 338-2350  រូរ្ ទ៖ (978) 454-3651 
រូរសារ៖ (617) 338-2354  រូរសារ៖ (978) 937-2355 

ATASK គឺជាភាន រ់ង្ហរររឆាំងអាំម្ ើហិងារនុងរគួសារ្រោរ់ជ រងម្រគេះ

ជារិសា្ ៍អា្ីុ  ិងអនររចួផុ្រ ីម្រគេះថ្នន រ់ម្ៅ ញូ អីុងដឡ  ម្ោយ

រម្រមើអរិថិជ ជាភាសាអា្ីុចាំ ួ  14 ភាសា។ ម្រ្ររមមររ្់ម្យើង  

គឺម្ែើមបីររ់សាា រ់អាំម្ ើហិងារនុងរគួសាររនុងចាំម្ោមរគួសារ  ិង្ហគម

 ៍អា្ីុ  ិងម្ែើមបីផ្ដល់រដី្ងឃឹមែល់អនររចួផុ្រ ីម្រគេះថ្នន រ់។ 

ា្ំណួរ្ួរញឹរញារ់ ដែល្រម្្រម្ោយរមមវធីិរ  ្ូមរិដផ្នរចារ់ ATASK។ រាំដណចុងម្រកាយ នថៃរី 31 ដខឧ្ភា ឆន ាំ 2016 

បាាំងក្ា  នថ 
ម្វៀរោម  កាតាឡុរ (ហវីលី ី ) 
ចិ កាតាាំង  ចិ រុរងឺ ម្មៀ  
នរវ៉ោ ់  ដខមរ (រមពុជា) 
ឥណឌូ ម្ណ្ីុ  ជរ៉ោុ  
ហិណឌី   រូម្រ ៉ោ 
ម្ បា៉ោ ល់  ោ៉ោ  ី ូរ ី
អ ូឌូ 

  

 

រមមវធីិរ  ្មូរិដផ្នរចារ់ 

 

www.atask.org 

អម្នារ រររម្វ្ ៍ 

ា្ំណួរដែល្ួរញឹរញារ់  

 



  

 

  

 



  

 

ររូវការជាំ ួយរដ ែមដម ម្រ? 
 

រនុងររណីរនាទ  ់ ្ូមរូរ្ ទម្ៅកា ់ 911 

 

Safelink  …………………………………………………………1-877-785-2020 

……………..………………………………………………………..1-877-521-2601  

Greater Boston Legal Services  …………………………..617-371-1234 

…………….……………………………………………………………800-323-3205 

Legal Advocacy and Resource Center, Inc…………...617-603-1700 

…………….……………………………………………………………800-345-5297 

Metro West Legal Services …….…………………..………508-620-1830 

…………….……………………………………………………………800-696-1501 

Northeast Legal Aid …………….……..………………………978-458-1465 

…………….……………………………………………………………800-336-2262 

National Lawyers Guild .……………..………………………617-227-7008 

Boston Bar Association Lawyer Referral Service …617-742-0625 

…………….……………………………………………………………800-552-7046 

Massachusetts Bar Association …………….……………617-654-0400  

…………….……………………………………………………………866-627-7577 

 

 

 

 

  

 

ការរែិម្្ធររួលខុ្ររូវ៖ ខឹ្មសាររនុងរាំ ័រម្ េះោ ម្គលរាំណងផ្ដល់ ័រ៌ោ 
ដររ៉ោុម្ោណ េះ ម្ហើយមិ ដម ជាការផ្ដល់ររឹរាដផ្នរចារ់ម្នាេះម្រ។ មុ  ឹងអនរ្ម្រមច
ម្ធវើ្រមមភា ោមួយ ATASK ម្លើររឹរចិររឱ្យអនរដ្វងររការររឹរាម្យារល់ ី
ម្មធាវមី្ៅរែាោ៉ោសាឈូម្្រ្៍ ម្ែើមបីជួយអនរវភិាគម្លើសាែ  ភា  ិម្្្  ិងជារ់
លារ់ររ្់អនរ ម្ែើមបីដ្វងររែាំម្ោេះស្រសាយលអរាំផុ្រ ដែលស្រ្រតាមររមូវការ
ររ្់អនរ។ 

រមមវធីិរ  ្ូមរិដផ្នរចារ់ររ្់ម្យើងខិរខាំរាំម្ ញចម្ន្ាេះខវេះខារ ា្ំខា ់ៗម្ៅរនុង

ការផ្ដល់ម្្វដផ្នរចារ់ម្ោយឥរគិរនថ្ែល់ជ រងម្រគេះម្ោយសារអាំម្ ើហិងា

រនុងរគួសារ  ិងការរររូ្រម្ររ រិ៍ម្ភរន មរររអា្ីុ ឬអាម្មររិអា្ីុ។  

ចារ់តាាំង ីម្ លរម្ងាើរម្ឡើងម្ៅឆន ាំ 2009 ម្យើងបា ផ្ដល់ម្្វរ  ្ូមរិ ភា ជា

រាំោង  ិងការររឹរាម្យារល់ដផ្នរចារ់ែល់អរិថិជ ររ្់ ATASK ម្ែើមបីជួយ

ធានា្ិរធិស្រ្រចារ់ររ្់ ួរគរ់រនុងការក្ាយជារុគគលឯររាជយ  ិងោ ្ុវរែិ

ភា  រចួផុ្រ ីការម្ររើអាំោច  ិងការរគរ់រគងររ្់ជ រាំពា ។  

ររវររិ្ហការររ្់ម្យើងជាមួយអងគការតាម្ហគម ៍ សាលា ីរិសាស្ត្រ ម្្វ

ដផ្នរចារ់  ិងម្មធាវជួីយជ ររីររ ោ  ័យថ្ន ម្យើងម្ធវើការយា៉ោងហមរ់ចរ់ ម្ែើមបី

ធានាថ្ន អនររចួផុ្រ ីម្រគេះថ្នន រ់មិ ររូវបា រែិម្្ធរនុងការររួលបា ភា ជា

រាំោងដផ្នរចារ់ ជាំ ួយយុរធសាស្ត្រ ការដណនាាំ ឬការរញ្ជូ  ម្ោយម្ជាគជ័យ។ 

រមមវធីិរ  ្មូរិដផ្នរចារ់  



  

 

ររ្ិ ម្រើខ្ុាំចារម្ចញ ីអនររាំពា ម្លើខ្ុាំ ម្រើខ្ុាំ ឹងបារ់រង់ឋា ៈអម្នារ រររម្វ្ ៍

ររ្់ខ្ុាំ ម្ហើយររូវរញ្ជូ  ម្ចញ ីររម្រ្ដែរឬម្រ? 

ម្រ វមិ ដរងដរ ិរម្នាេះម្រ។ ោ ជម្រមើ្ឯររាជយ្រោរ់ជ រងម្រគេះម្ោយសារការរាំពា  
ដែលជាជ អម្នារ រររម្វ្ ៍  ិងមិ ដម ជាជ អម្នារ រររម្វ្ ៍។ 

1)    ការម្បាេះរង់្ិរធិ/ការលុរម្ចាលលរខខណឌ  I-751  

ររ្ិ ម្រើអនរោ  “រ័ណណនររង” រយៈម្ ល 2 ឆន ាំ 
អនរអាចោរ់ពារយម្្នើ្ុាំរ័ណណអចិន្ រយ៍រយៈម្ ល 
(10) ឆន ាំ ម្ោយមិ ោ ជាំ ួយ ឬមិ ឱ្យរដី/ររ  ធ
ដែលរាំពា ម្លើអនរែឹងម្ឡើយ។  
អនរររូវរញ្ជ រ់អាំ ីអាពាហ៍ ិពាហ៍ជាមួយរដី/ររ  ធ
ររ្់អនរម្ោយ្ុរធចិររ  ិងការរាំពា ររ្់រដី/
ររ  ធររ្់អនរ ឬការដលងលេះចុងម្រកាយ ីរដី/
ររ  ធររ្់អនរ។  

“ខុ្ាំោ រ័ណណនររងភាជ រ់លរខខណឌ

រយៈម្ ល 2 ឆន ាំមួយ ម្ហើយខុ្ាំជាជ 

រងម្រគេះន ការរាំពា ររ្់រដី/ររ  ធ

ជា លរែាអាម្មររិ ឬជា ិវ្ ជ 

អចិន្ រយ៍ស្រ្រចារ់។” 

ការរាំពា ម្លើរាងកាយ ឬផ្្ូវម្ភរ ការរាំពា ផ្្ូវអារមមណ៍  ិងភា ម្ោរម្ៅផ្្ូវចិររគឺជាម្ហរុផ្លរគរ់
រគ ់្រោរ់ការោរ់ពារយ្ុាំលិខិរម្បាេះរង់្ិរធិម្ េះ រ៉ោុដ រការរាំពា ររូវដរោ ភ្រុតាងដែលអាច
រុរចិររបា  (ឧទាហរណ៍ លិខិររញ្ជ រ់ រាំណរ់ម្ហរុម្វជជសាស្ត្រ ែីកាហាមោរ់ របាយការណ៍
 គរបាល ។ល។)។ 

 

 

ការរាំពា ម្លើរាងកាយ ការរាំពា ផ្្ូវអារមមណ៍  ិងភា ម្ោរម្ៅផ្្ូវចិររគឺជាររម្ភរន ការរាំពា ដែល
្មម្ហរុផ្ល រ៉ោុដ រការរាំពា ររូវដររង្ហា ញម្ោយោ ភ្រុតាងជាឯរសារ ា្ំខា ់ៗ។ អនររ៏ររូវរង្ហា ញ
ថ្ន អនរមិ បា ម្រៀរការជាមួយរដី/ររ  ធររ្់អនរ រនុងម្គលរាំណងររួលបា រ័ណណនររងម្នាេះម្រ។ 

ររ្ិ ម្រើោ ការអ ុម័រ ម្នាេះអនរអាចោ ្ិរធិោរ់ពារយម្្នើ្ុាំរដ ្ងសាន រ់ម្ៅអចិន្ រយ៍ម្ោយោ 
ការចូលរមួ ឬែឹងឮ ីរដី/ររ  ធ ឬអរីររដី/ររ  ធររ្់អនរម្នាេះម្រ។  

 

2)    ការោរ់ញររិម្ោយខ្ួ ឯងររ្់រដី/ររ  ធដែលរងការ

“ខុ្ាំម្រៀរការ ឹង លរែាអាម្មររិ 

ឬ ិវ្ ជ អចិន្ រយ៍ស្រ្រ

ចារ់ រ៉ោុដ រខុ្ាំមិ ោ រ័ណណនររង

រយៈម្ ល 2 ឆន ាំម្រ។” 

  

 

• INA §216(c)(4)(C)  
 
• http://www.womenslaw.org/laws_state_type.php?

id=10270&state_code=US&open_id=14649  
 

• http://www.uscis.gov/portal/site/uscis/
menuitem.eb1d4c2a3e5b9ac89243c6a7543f6d1a/?
vgnex-
toid=b85c3e4d77d73210VgnVCM100000082ca60aRCRD&vgnextchan
nel=b85c3e4d77d73210VgnVCM100000082ca60aRCRD  

 

• http://www.womenslaw.org/laws_state_type.php?
id=13636&state_code=US&open_id=13641  

 
• http://travel.state.gov/visa/temp/types/types_5186.html#overview  
 
• http://www.empirejustice.org/issue-areas/domestic-violence/battered-

immigrants/articles/domestic-violence-and.html#.T_dA747_mrQ  
 

• http://www.futureswithoutviolence.org/section/our_work/
women_and_girls/_key_resources_immigrant_women1/
_questions_immigrant_refugee#deportation  

 
• http://www.citymasala.com/Feb2011/Immigration.pdf  
 

 

ររភ ្រោរ់ការអា រដ ែម 



  

 

អនររាំពា ម្លើខ្ុាំមិ ដម ជា លរែាអាម្មររិម្រ។ ររ្ិ ម្រើខ្ុាំរាយការណ៍

 ីគរ់ម្ៅ គរបាល ម្រើគរ់ ឹងររូវម្គរញ្ជូ  ម្ចញ ីររម្រ្ម្រ?  
ររ្ិ ម្រើអនរដ្វងររជាំ ួយ ីជាំររមួយ ឬម្មធាវមួីយររូ រម្ងវើម្ េះដរឯងមិ រោដ លឱ្យោ ការ
រញ្ជូ  នែគូររ្់អនរម្ចញ ីររម្រ្ម្រ។ 

ររ្ិ ម្រើអនរទារ់រងម្ៅ គរបាល ម្ហើយនែគូររ្់អនរររូវបា ម្គម្ចារររកា ់ ីររម្លមើ្ 
គរ់អាចររូវបា រញ្ជូ  ម្ចញ ីររម្រ្ អាស្រ្័យម្លើឋា ៈអម្នារ រររម្វ្ ៍ររ្់ការ់  ិង
រាំណរ់ម្ហរុររវររិររម្លមើ្ររ្់គរ់។ 

ការ ា្ំខា ់ររូវចាាំថ្ន អនរោ ្ិរធិរនុងការររាខ្ួ ឯង  ិងរូ ររ្់អនរឱ្យោ ្ុវរែិភា ។ វជា
រញ្ា ររ្់អនររាំពា ម្លើអនរ ដែលម្ធវើឱ្យខ្ួ ឯងររឈម ឹងហា ិភ័យ ម្ោយសារអាំម្ ើហិងា ឬ
រងាម្រគេះថ្នន រ់ររ្់គរ់មរម្លើអនរ  ិង/ឬរូ ររ្់អនរ។ 

ខ្ុាំគឺជាម ុ្សររុ្ ដែលររូវបា ម្គរាំពា ។ ម្រើខ្ុាំរ៏អាចោ ្ិរធិររួល

បា ការការពារអម្នារ រររម្វ្ ៍ដែរឬម្រ?  

ខ្ុាំោ រាំនារ់រាំ ងនែគូម្ភរែូចគន  ដែលោ ការរាំពា ។ ម្រើខ្ុាំោ ្ិរធិ

ររួលបា ជាំ ួយអម្នារ រររម្វ្ ៍  ិងអរែររម្យាជ ៍ែូចអនរដែលម្ៅរនុង

រាំនារ់រាំ ងរវងម ុ្សស្រ្ឡាញ់ម្ភរផ្ទុយគន ម្រ?  

បារ/ចា្ ជាំ ួយដែលោ ផ្ដល់ជូ តាមរយៈការោរ់ញររិម្ោយខ្ួ ឯងររ្់រដី/ររ  ធរងការរាំពា 
រនុងរមមវធីិ VAWA លិខិរម្បាេះរង់្ិរធិ I-751 រិោា ការអរសរ T  ិងជាំ ួយ្ុាំរជរម្កា រូម្ៅ រ៏ោ 
ែូចគន ្រោរ់រុរ្  ិងស្ត្រី។ 

ចារ់្ហ ័ ធ្ហរែាអាម្មររិររូវបា ររមូវឱ្យររួលសាគ ល់ការម្រៀរការស្រ្រចារ់ទាាំងអ្់រវង
គូម្្នហ៍មួយគូ ម្ោយមិ គិរ ី ិនាន ការផ្្ូវម្ភរម្រ។ ម្ទាេះរីជា្ែិររនុងអាពាហ៍ ិពាហ៍ម្ភរែូចគន  
ឬម្ភរផ្ទុយគន  រដី/ររ  ធដែលរងការរាំពា ោ ្ិរធិររួលបា បា អរែររម្យាជ ៍  ិងជាំ ួយអម្នារ
រររម្វ្ ៍ែូចគន  រមួោ ការោរ់ញររិម្ោយខ្ួ ឯង VAWA  ិងលិខិរម្បាេះរង់្ិរធិ I-751។ ជ 
រងម្រគេះម្ោយសារររម្លមើ្ហិងា ឬការជួញែូរម ុ្សអាចោ ្ិរធិររួលបា រិោា ការអរសរ 
U  ិង T ម្ោយមិ គិរ ី ិនាន ការផ្្ូវម្ភរម្នាេះម្រ។ រុគគលទាាំងអ្់ោ ្ិរធិររួលបា ជាំ ួយ្ុាំ
រជរម្កា  ម្ោយមិ គិរ ី ិនាន ការផ្្ូវម្ភរ ម្ហើយរុគគលស្រ្ឡាញ់ម្ភរែូចគន ដែលរងរុរខរុរម្មនញ
ម្ៅររម្រ្រាំម្ណើ រររ្់ខ្ួ ម្ោយសារ ិនាន ការផ្្ូវម្ភរររ្់ខ្ួ រ៏អាច្ុាំជាំ ួយ្រោរ់ររម្ភរ
ន ការម្ធវើរុរខរុរម្មនញជារ់លារ់ម្ េះ។  

  

 

ជារូម្ៅ រិោា ការអរសរ U ោ ផ្ដល់ជូ ្រោរ់ជ រងម្រគេះរនុងររម្លមើ្ ដែល  

(1) បា រងការរាំពា ម្លើរាងកាយ ឬផ្្ូវចិររធៃ ់ធៃរម្ោយសារ្រមមភា ររម្លមើ្  

(2) ោ  ័រ៌ោ ទារ់រង ឹង្រមមភា ររម្លមើ្ 

(3) ជួយម្ រីរោា ភិបាលរនុងការម្្ុើរអម្ងារ ឬការ់ម្ទា្ម្លើ្រមមភា ររម្លមើ្ម្នាេះ។  

3)    រិោា ការអរសរ U ្រោរ់ជ រងម្រគេះម្ោយសារររម្លមើ្

“ខុ្ាំមិ បា ម្រៀរការជាមួយ

អនររាំពា ម្លើខុ្ាំ ម្ហើយ/ឬអនរ

រាំពា ម្លើខុ្ាំមិ ដម ជា លរែា

អាម្មររិ/អនរកា ់រ័ណណនររង

ម្រ?”  

ររ្ិ ម្រើអនរជាជ រងម្រគេះម្ោយសារររម្លមើ្
ែូចជាការរាំពា   ិងការវយែាំ ការរររូ្រម្ររ រិ៍
ម្ភរ ការរ ាំម្លាភម្្ ្ ែវៈ ឬររម្លមើ្អាំម្ ើ
ហិងា អនរអាចោ ្ិរធិររួលបា រិោា ការអរសរ 
U បា ។ រិោា ការម្ េះមិ ររមូវឱ្យរដី/ររ  ធដែល
រាំពា ម្លើអនរោ ឋា ៈអម្នារ រររម្វ្ ៍ ម្ហើយរ៏
មិ ររមូវឱ្យអនរម្រៀរការជាមួយអនររាំពា ម្លើអនរ 
ឬជ ម្លមើ្ម្នាេះម្រ។ 

ចុេះរូ ររ្់ខ្ុ ាំវញិ? 

ម្ែើមបីរញ្ចូ លរូ ររ្់អនរម្ៅរនុងញររិបា  រូ ររ្់អនរររូវរាំម្ ញតាមលរខខណឌ ររមូវែូច
ខាងម្រកាម៖ 

-រូ ររ្់អនររាំពា  ដែលជា លរែាអាម្មររិ ឬ ិវ្ ជ អចិន្ រយ៍ 

-រូ រងការរាំពា  ីឪ ុរ/ោដ យជា លរែាអាម្មររិ ឬ ិវ្ ជ អចិន្ រយ៍ម្ៅ្ហរែាអាម្មររិ 
ឬម្រៅររម្រ្ ម្ៅម្ លឪ ុរោដ យររូវបា រោា ភិបាលអាម្មររិជួលឱ្យម្ធវើការ 

-រូ ធ្ារ់រ្់ម្ៅជាមួយឪ ុរ/ោដ យ 

-រូ អាចរង្ហា ញ ីរាំនារ់រាំ ងជាមួយឪ ុរ/ោដ យដែលរាំពា  ម្ហើយ 

-រូ រង្ហា ញ ីចររិលរខណៈររររម្ោយ្ីលធម៌លអ ររ្ិ ម្រើរូ ោ អាយុម្លើ្ ី 14 ឆន ាំ។  



  

 

4)    រិោា ការអរសរ T / រិោា ការអាំម្ ើជួញែូរ  

“ខុ្ាំររូវបា ម្គ្ ាថ្ន ឹង

ោ ការង្ហរ/ជីវរិលអមួយម្ៅ

្ហរែាអាម្មររិ រ៉ោុដ រខុ្ាំររូវម្គ

 ុាំ  ិងរងខាំឱ្យម្ធវើជាទា្ររ 

ម្ហើយម្្រភីា ររ្់ខុ្ាំររូវ

បា ម្គយរម្ៅបារ់។”  

អនរអាចមិ ោ លិខិរសាន ម ម្ហើយមិ ម្រៀរការជាមួយអនររាំពា ម្លើអនរ ម្ែើមបីម្្នើ្ុាំរិោា ការ
អរសរ U។ អនររ៏អាចម្្នើ្ុាំរិោា ការម្ េះ ររ្ិ ម្រើអនរម្រៀរការជាមួយអនររាំពា ម្លើអនរ រ៉ោុដ រ
គរ់មិ ដម ជា លរែាអាម្មររិ ឬ ិវ្ ជ អចិន្ រយ៍ (ឧទាហរណ៍ ររ្ិ ម្រើគរ់កា ់រិែា
ការ H-1 ឬរិោា ការ្ិ្ស ិ្សិរ F-1)។ 
 

ររ្ិ ម្រើអនរររួលបា រិោា ការអរសរ U អនរ ឹងររូវបា អ ុញ្ា រឱ្យរ្់ម្ៅ  ិងម្ធវើការម្ៅ
្ហរែាអាម្មររិរយៈម្ ល 4 ឆន ាំ ដែលម្ លម្ េះ អនរររួលបា ការអ ុញ្ា រឱ្យម្្នើ្ុាំរ័ណណ
នររងម្ោយឯររាជយ។ 

រុោរដែលោ រិោា ការអរសរ U 

រដី/ររ  ធ  ិង/ឬរូ ដែលររូវបា ធានាររ្់អនរោរ់ញររិម្្នើ្ុាំរិោា ការអរសរ U អាចររួលបា 
រិោា ការដែលោ ការធានាអរសរ U តាមរយៈអនរោរ់ពារយម្្នើ្ុាំរិោា ការអរសរ U ចមបង 
ររ្ិ ម្រើអនរអាចរញ្ជ រ់ថ្ន អនរ ឬ ួរគរ់ ឹងរងការលាំបារខ្ាាំង ររ្ិ ម្រើអនរមិ ររូវបា 
អ ុញ្ា រឱ្យសាន រ់ម្ៅ ឬម្ៅជាមួយអនរម្ៅ្ហរែាអាម្មររិម្រ។ 

ម្ៅម្ លអនរោរ់ពារយម្្នើ្ុាំរ័ណណនររង អនររ៏អាចម្្នើ្ុាំរ័ណណនររង្រោរ់រដី/ររ  ធ ឬរូ 
ដែលររូវបា ធានាររ្់អនរផ្ងដែរ។ 

ម្ែើមបីររួលបា រិោា ការររម្ភរម្ េះ អនរររូវ
រង្ហា ញថ្ន អនរ ឹងរងការលាំបារខ្ាាំង ររ្ិ ម្រើ
អនរចារម្ចញ ី្ហរែាអាម្មររិ។ អនររ៏ររូវ្ហ
ការជាមួយដផ្នរ រងឹងការអ ុវររចារ់ ម្ែើមបីជួយ
 ួរគរ់ការ់ម្ទា្អនរជួញែូរអនរ លុេះរតាដរអនរ
ររួលបា លិខិរម្បាេះរង់្ិរធិរនុងលរខខណឌ ររមូវ
ម្ េះ។  

ររ្ិ ម្រើអនរររួលបា រិោា ការម្ េះ អនរ ឹងររូវបា អ ុញ្ា រឱ្យម្ធវើការម្ៅ្ហរែាអាម្មររិរយៈ
ម្ ល 3 ឆន ាំ ដែលរនាទ រ់ ីម្ លម្ េះ អនរ ឹងររួលបា ការអ ុញ្ា រឱ្យម្្នើ្ុាំរ័ណណនររងបា ។  

 

ររ្ិ ម្រើអនរររូវបា ម្គលួងម្លាមឱ្យមរ្ហរែាអាម្មររិ ឬដែ ែី្ហរែាអាម្មររិ ម្ោយ
្ ាថ្ន ឹងររួលបា ការង្ហរ ឬជីវរិលអមួយ រ៉ោុដ រររូវបា រងខាំឱ្យ្ែិររនុងសាែ  ភា ែូចទា្
ររ អនរអាចជាជ រងម្រគេះម្ោយសារការជួញែូរម ុ្ស។ ម្រើែូម្ចនេះ អនរអាចោ ្ិរធិររួល
បា រិោា ការអរសរ T ម្ែើមបីសាន រ់ម្ៅ្ហរែាអាម្មររិ។ 

  

 

រនុងនាមជាជ រងម្រគេះម្ោយសារការរាំពា ម្ៅរនុងររម្រ្រាំម្ណើ រររ្់ខ្ុាំ 

ម្រើខ្ុាំោ ្ិរធិររួលបា ឋា ៈជា ជ ម្ភៀ្ខ្ួ  ឬ្ិរធិរជរម្កា ដែរឬម្រ?  

ម្រកាមម្គល ម្យាបាយររ្់រោា ភិបាលអាម្មររិរចចុរប ន អាំម្ ើហិងារនុងរគួសារ ដែលបា 
ម្រើរម្ឡើងម្ៅរនុងររម្រ្រាំម្ណើ រររ្់អនរអាចជាមូលោា  ្រោរ់ការដ្វងររ្ិរធិរជរ
ម្កា  ម្យាបាយម្ៅ្ហរែាអាម្មររិបា ។ 

ជារូម្ៅ អនរោរ់ពារយម្្នើ្ុាំ្ិរធិរជរម្កា  ឬឋា ៈជាជ ម្ភៀ្ខ្ួ ម្ៅ្ហរែាអាម្មររិ ររូវ
រង្ហា ញ ី “ភា ភ័យខ្ាចការម្ធវើរុរខរុរម្មនញដែលោ មូលោា  ចា្់លា្់” ដផ្អរម្លើ ូជ
សា្ ៍ សា្នា ្ញ្ជ រិ រ្ស ៈ ម្យាបាយ ឬ “្ោជិររនុងររុម្ងគមោមួយ”។ រនុង
ររណីភាគម្រចើ  អនរររូវោរ់ពារយម្្នើ្ុាំ្ិរធិរជរម្កា រនុងរយៈម្ លមួយឆន ាំ រនាទ រ់ ីចូល
មររ្់ម្ៅ្ហរែាអាម្មររិ។ 

ចុេះរដី/ររ  ធ ឬរូ ររ្់ខ្ុ ាំវញិ? 

អនរអាចរញ្ចូ លរូ   ិង្ោជិររគួសារជិរ្និរធររ្់អនរជាអនរររូវបា ធានារនុងឋា ៈ
រិោា ការអរសរ T ររ្់អនរ ររ្ិ ម្រើអនរអាចរង្ហា ញថ្ន  ួរគរ់ ឹងរងការលាំបារខ្ាាំង 
ររ្ិ ម្រើ ួរគរ់មិ ររូវបា រញ្ចូ លម្រ។ 

ររ្ិ ម្រើអនរោ អាយុម្រកាម 21 ឆន ាំ អនរអាចោរ់ពារយម្្នើ្ុាំរិោា ការអរសរ T ្រោរ់រូ  
រដី/ររ  ធ ឪ ុរោដ យ  ិងរអូ រម្ងាើរអាយុម្រកាម 18 ឆន ាំ ដែលមិ ទា ់ម្រៀរការបា ។ 
ររ្ិ ម្រើអនរោ អាយុម្លើ្ 21 ឆន ាំ អនរអាចោរ់ពារយម្្នើ្ុាំរិោា ការអរសរ T ្រោរ់រូ  
រដី/ររ  ធររ្់អនរបា ។ ម្លើ្ ីម្ េះ ម្ោយមិ គិរ ីអាយុ អនរអាចោរ់ពារយម្្នើ្ុាំរិោា ការ
អរសរ T ្រោរ់្ោជិររគួសារជិរ្និរធ ររ្ិ ម្រើ ួរគរ់អាច ឹងររឈម ឹងការ្ង្ឹរ 
ម្ោយសារដរអនរម្គចខ្ួ  ីការជួញែូរ។  

ម្ែើមបីរាំម្ ញតាមលរខខណឌ ររមូវ ដផ្អរតាមការរាំពា  អនរររូវរង្ហា ញយា៉ោងលមអិរអាំ ីចាំណុច
ខាងម្រកាមតាមរយៈភ្រុតាងជាឯរសារលមអិរ  ដែលពារ់ ័ ធ  ិងរចចុរប ន  ិងរនុងររណី
មួយចាំ ួ ភ្រុតាងជា្រខីរមម៖ 

• អនរជា្ោជិរន ររុម្ងគមស្ត្រីោមួយ ដែលរងការរាំពា ជាម្រៀងទារ់ ឬជាររ ័ ធ 

• អាំម្ ើហិងារនុងរគួសារម្ៅរនុងររម្រ្ររ្់អនរោ ម្ៅរគរ់រីរដ ្ង  ិងររូវបា 
្ងគមររួលយរ 

• ដែលម្ធវើឱ្យអនរមិ អាចដ្វងររការការពារ ីរោា ភិបាល ម្ៅផ្ទេះ ឬម្ោយការផ្្ល្់រី
រដ ្ងម្ផ្សងម្ៅរនុងររម្រ្ររ្់អនរ។ 

លរខខណឌ ររមូវ នថៃផុ្ររាំណរ់  ិងែាំម្ណើ រការោរ់ពារយោ លរខណៈរឹងរុងឹ ្មុគសាម ញ  ិង
ររមូវឱ្យោ ការវភិាគហមរ់ចរ់ម្ោយម្មធាវោី ្មរែរិចច។  


