
 

 ATASK হলল্ো নিউ ইংল্যোলে অবনিত প্যোি-এনিয়োি ভুক্তলভোগী ও ববেঁলে 
যোওয়ো মোিষুলে নিলয় েোজ েরো এেটি প্োনরবোনরে সনহংসতো এলজনি, 

যোরো 14টি এনিয়োি ভোষোয় গ্রোহেলেরলে বসবো নেলয় থোলে। আমোলের নমিি 
হলল্ো এনিয়োি প্নরবোর ও েনমউনিটিগুলল্োর মলযয প্োনরবোনরে সনহংসতো 

প্রনতলরোয েরো এবং ববেঁলে যোওয়ো মোিষুলের আিোবোেী েরো। 

ববোস্টি: 

নপ্.ও. বক্স 120108 ববোস্টি, MA 
02112 বেনল্: (617) 338-2350 
ফ্যোক্স: (617) 338-2354 

বল্োওলয়ল্: 

নপ্.ও. বক্স 7259 বল্োওলয়ল্, MA 

01853 বেনল্: (978) 454-
3651 ফ্যোক্স: (978) 937-2355 

24-ঘণ্টো বহুভোনষে 

প্োনরবোনরে সনহংসতো বহল্পল্োইি 

(617) 338-2355 

বোংল্ো 
নভলয়তিোনমজ 

েযোিলেোনিজ; মোন্দোনরি 
তোইওয়োনিজ ইলন্দোলিনিয়োি 

নহনন্দ 
বিপ্োনল্ 

উেুু 

থোই 

তোগোল্গ (নফ্নল্নপ্লিো) 
নমলয়ি 

বেমোর (েলবোনিয়োি) 
জোপ্োনিজ 

বেোনরয়োি 

মনিপ্ুরী 

*এই প্রেল্পটিলত সহোয়তো েলরলে ইউ.এস. নিপ্োেুলমন্ট অব জোনস্টজ, অনফ্স অি 

ভোলয়োলল্ি এলগইলিস্ট ওমযোি েততু ে যোর অিেুোি িবর 2018-WL-AX-0010। এই 
প্রেোিিো/লপ্রোগ্রোম/প্রেিুিীলত বয মতোমত, ফ্ল্োফ্ল্, উপ্সংহোর ও সুপ্োনরি বেওয়ো হলয়লে 

FAQ রনেত েলরলে ATASK নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস বপ্রোগ্রোম সবুলিষ হোল্িোগোে হলয়লে বম 31, 2016 

      

 

নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস বপ্রোগ্রোম 

আবোসি, সরেোনর সনুবযোবল্ী  
এবং 

ভোষোর অনযেোর 

প্রোয়ি নজজ্ঞোনসত প্রশ্নোবল্ী 

www.atask.org 



 

 

      

 



 

 

আরও সহোয়তো েরেোর? 

 

জরুনর প্রলয়োজলি অিগু্রহ েলর 911 িবলর েল্ েরুি 

 

বসইফ্নল্ংে   …………………………………………………..…………1-877-785-2020 

……………..……………………………………………………...………..1-877-521-2601  

বগ্রেোর ববোস্টি নল্গযোল্ সোনভুলসস …………………….……………..617-371-1234 

…………….…………………………………………………….………………800-323-3205 

নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস অযোে নরলসোসু বসন্টোর, আইএিনস …….617-603-1700 

…………….…………………………………………………………….………800-345-5297 

বমলরো ওলয়স্ট নল্গযোল্ সোনভুলসস …….………………………..………508-620-1830 

…………….……………………………………………………….……………800-696-1501 

িথুইস্ট নল্গযোল্ এইি …………….……..………...…...………………978-458-1465 

…………….……………………………………….……………………………800-336-2262 

িযোিিোল্ ল্'ইয়োসু নগল্ড .……………..…………...……………………617-227-7008 

ববোস্টি বোর অযোলসোনসলয়িি ল্'ইয়োর বরফ্োলরল্ সোনভুস ....…617-742-0625 

…………….……………………………………………………….……………800-552-7046 

মযোসোেুলসেস বোর অযোলসোনসলয়িি …………………………………...617-654-0400  

…………….……………………………………………………………866-627-7577 

 

 

      

 

েোনব প্নরতযোগ: এই প্তষ্ঠোর নবষয়বস্তু শুযুমোত্র সীনমত তথযগত উলেলিয এবং এটি বেোি 

আইিী প্রোমিু িয়। আপ্নি বেোলিো প্েলেপ্ গ্রহলের নসদ্ধোন্ত বিওয়োর প্লূবু, আপ্িোর 
অিিয এবং নিনেুষ্ট প্নরনিনতর নবলেষলে সহোয়তো েরোর মোযযলম আপ্িোর েোনহেোগুলল্োর 
সোলথ ভোলল্োভোলব েোপ্ েোয় এমি এেটি সমোযোি েুেঁলজ বপ্লত ATASK আপ্িোলে এেজি 

আমোলের Legal Advocacy Program-টি এনিয়োি বো এনিয়োি-
আলমনরেোি জোনতগত উৎপ্নির প্োনরবোনরে সনহংসতো এবং বযৌি 
আক্রমলের ভুক্তলভোগীলের নবিোমূলল্য আইনি প্নরলষবোর বেলত্র এেটি 

অতযন্ত গুরুত্বপূ্ে ুঘোেনত পূ্রে েরোর বেষ্টো েলর। 

2009 সোল্ বথলে শুরু েলর, আমোলের ATASK গ্রোহেলেরলে 
নিরোপ্ে ও স্বোযীি বযনক্তলত প্নরেত হলত তোলের আইিী অনযেোর 
বপ্লত, নিযুোতিেোরীলের েমতোর ও নিয়ন্ত্রলের নবনভন্ন যরে বথলে 
মুক্ত েরলত, সবুজিীি বহুভোনষে এবং বহু-সোংস্কত নতে আইনি 

সলহোলযোনগতো, প্রনতনিনযত্ব এবং প্রোমিু প্রেোি েলর আসনে। 

েনমউনিটি-নভনিে সংগঠি, আইি সু্কল্, আইিী প্নরলষবোনে এবং 
বস্বচ্ছোলসবী অযোেনিুলের সোলথ আমোলের এেলত্র েোজ েরোর ইনতহোস 
বথলে বেেো যোয় বয আমরো ববেঁলে যোওয়ো বেউ যোলত আইিী 
প্রনতনিনযত্ব, বেৌিল্গত সহোয়তো, নিলেুনিেো বো বেোলিো সফ্ল্ 
বরফ্োলরল্ বযতীত বফ্রত িো যোয় তো নিনিত েরলত নিলবনেভোলব 

েোজ েনর। 

নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস বপ্রোগ্রোম  



 

 

আপ্নি যেি 209A নিযুোতি প্রনতলরোযমলূ্ে আলেলির জিয আলবেি েলরি, তেি 
আপ্নি নিযুোতিেোরী সঙ্গীলে অিোয়ীভোলব আপ্িোর বোসো তযোলগর অিলুরোয েরলত 
প্োলরি। 
এেজি প্োনরবোনরে আেোল্লতর নবেোরে বববোনহে বোনিলত বে েীঘু বময়োলে 
থোেলবি বসটির নসদ্ধোন্তও নিলত প্োলরি। সোযোরেভোলব, আেোল্ত সন্তোিলের প্রযোি 
অনভভোবেলে বোনিলত থোেোর অিমুনত বেলব, অন্তত অিোয়ীভোলব। এমিনে আপ্িোর 
নিযুোতিেোরী যনে বোনির-প্রযোি নহলসলব আপ্িোলের ভোিোয় তোনল্েোভুক্ত থোলেও, 
আপ্নি যনে নিযুোতি প্রমোে েরলত প্োলরি তোহলল্ বোনির মোনল্েলে বসটি আপ্িোর 
িোলম প্নরবতুি েলর নেলত েরো হলত প্োলর। 

মযোসোেুলসেলসল  প্োনরবোনরে সনহংসতো, বযৌি নিযুোতি, যষেু বো অিসুরলের সোম্প্রনতে 
ভুক্তলভোগী, যোরো এেিও নবপ্লের আিঙ্কোয় রলয়লেি, তোরো যথোযথভোলব অিলুরোয 
েরলল্ বেোলিো প্রেোর আনথুে জনরমোিো েোিোই নিযুোনরত সমলয়র প্ূলবু ভোিো সংক্রোন্ত 
েুনক্ত ভোঙলত প্োলর। আপ্নি যনে েুনক্তটি ভোলঙি, তোহলল্ আপ্নি বয মোলস অযোপ্োেুলমন্ট 
তযোগ েলরি বস মোস প্যুন্ত েোয়বদ্ধ থোেলবি এবং বসেোলি যনে বেোলিো প্রোপ্তবয়স্ক 
বযনক্ত বথলে জোি, তোহলল্ নতনি েুনক্তর বোনে সমলয়র জিয েোনয়ত্বপ্ূে ুথোেলবি। 
আপ্িোলে অবিযই আপ্িোর বোনিওয়োল্োর নিেে নল্নেত বিোটিি প্রেোি েরলত হলব  
বয আপ্নি আপ্িোর নবরুলদ্ধ ঘেো সনহংসতোর েোরলে আপ্িোর েুনক্ত ভোঙোর প্নরেল্পিো 
েরলেি। আপ্িোর েোলে তথযনভনিে প্রমোে েোওয়োর অনযেোর আপ্িোর বোনিওয়োল্োর 
রলয়লে। 

আপ্নি বোনিওয়োল্োলে তোল্োগুনল্ প্নরবতুি েরলত এবং ভোিোর েুনক্তপ্ত্র বথলে 

নিযুোতিেোরীলে বোে বেওয়োরও অিলুরোয েরলত প্োলরি। 

আপ্নি যনে প্ুনল্িলে েল্ েলরি, নিরোপ্িোমলূ্ে আলেি েোি, অথবো তোল্োগুলল্ো 
প্নরবতুলির অিলুরোয েলরি, তোহলল্ বোনিওয়োল্ো আপ্িোলে উলচ্ছে েলর আপ্িোর 
নবরুলদ্ধ প্রনতলিোয নিলত প্োরলব িো 

আপ্নি বযনক্তগত বো সরেোনর বয আবোসলিই থোকুি িো বেি এবং আপ্িোর নল্নেত 
েুনক্ত থোকুে বো িো থোকুে, আপ্িোর এই অনযেোরগুলল্ো রলয়লে। 

আবোসি এবং ভোিোটিয়ো অনযেোর 
আমোর নিযোুতিেোরী এবং আনম যনে আল্োেো হলয় যোই, তোহলল্ আনম নে আমোর 
সন্তোিলের নিলয় আমোর বোনিলত থোেলত প্োনর? 

আনম যনে নবপ্েোপ্ন্ন হই এবং আমোর ভোিোর বময়োে বিষ হওয়োর 
আলগই যনে আমোলে েলল্ বযলত হয় তোহলল্ েী হলব? 

      

 



 

 

ভোষো সহোয়তো 

আনম যনে ইংলরনজ ভোষো ভোলল্ো েলর িো বল্লত প্োনর তোহলল্ 
েী হলব? পু্নল্ি নবভোগ, আেোল্ত অথবো সরেোনর 
এলজনিগুলল্োলত প্রলবলি সোহোলযযর জিয আনম েোর সোলথ 
বযোগোলযোগ েরলবো? 

প্ুনল্ি এবং আেোল্ত উভলয়ই আপ্িোলে নবিোমলূল্য এেজি বেোভোষী প্রেোি েরলত 
আইিগতভোলব বোযয। প্ুনল্লির সোলথ বযোগোলযোলগর সময়, আপ্নি পু্নল্ি অনফ্সোরটির 
েোলে সরোসনর এেজি বেোভোষীর জিয অিলুরোয েরলত প্োলরি। আপ্নি যনে 
আেোল্লত থোলেি, তোহলল্ আেোল্লতর ক্লোলেুর েোলে আেোল্লত বেোভোষীর জিয 
অিলুরোয েরলত প্োলরি। DTA এবং প্োবনল্ে আবোসি এলজনিগুলল্োর প্রোয়িই ভোষো 
েেতোসম্পন্ন েমেুোরী থোলে। 

নিনতিীল্তো এবং আইনি সহোয়তোর প্রলয়োজি হলল্, আপ্িোর ভোষোয় েথো 
বল্লত সেম এমি এেজি অযোিলভোলেলের জিয Asian Task Force 
Against Domestic Violence-এ আমোলের সোলথ বযোগোলযোগ েরলত প্োলরি। 

আমোর ভোষোয় েথো বল্লত প্োলর এমি আইিজীবীবো 
অযোিলভোলেলের সোলথ নে বেোলিো আইিী েোযুক্রম 
রলয়লে?  

বগ্রেোর ববোস্টি নল্গযোল্ সোনভুলসস, এনিয়োি অউেনরে ইউনিে  
http://www.gbls.org/our-work/asian-outreach 

617-371-1234, 800-323-3205 (লেোল্-নি), বো 617-371-1228 (TDD) 

 
 
এনিয়োি েোস্ক বফ্োসু এলগইলিস্ট িলমনস্টে ভোলয়োলল্ি (ATASK): 

http://www.atask.org/site/.  

617-338-2355 

      

 

 

Casa Myrna’s Transitional Living Program েীঘুলময়োলে আবোসি সুনবযো প্রেোি 
েলর থোলে বযেোলি িোরীরো আিমুোনিে 12 বথলে 18 মোস অবিোি েরলত প্োলরি, 
বয সমলয়র মলযয তোরো তোলের িোয়ী বোসো েুেঁলজ বিি। 
িোরীরো সোযোরেত 12–14 মোলসর জিয অবিোি েলরি, যনেও বেউ বেউ 18 মোস 
বো তোর েোইলতও েীঘু সময় থোেলত প্োলর। 
গভুবতী বো অনভভোবেীয় েোনয়ত্ব প্োল্িেোরী নেলিোরী যোরো নিযুোতলির ভুক্তলভোগী, 
তোলের জিয েোসো নমিুো-র এেটি Teen Parenting Program-ও রলয়লে। 
সোযোরেত, এই িোপ্িোয় 12–14 মোস থোেো যোয়। 
েোসো নমিুোর সোলথ বযোগোলযোলগর তথয হলল্ো: 

েোসো নমিুো ভোজকুলয়জ   

নপ্.ও. বক্স 120108 
ববোস্টি, MA 02112 
617-338-2350 
(অনফ্স) 

800-992-2600 (হেল্োইি) 

আশ্রলয়র তোনল্েো বপ্লত অিগু্রহ েলর নিলের নল্ংেটি অিসুরে  

       েরুি:http://www.womenshelters.org/cit/ma-boston 
আপ্িোর নিেেবতী আশ্রয় সম্পলেু আলরো জোিলত, আপ্নি “বসইফ্নল্ংে”-এ েল্ 
েরলত প্োলরি। 

বসইফ্নল্ংে মযোসোেুলসেলসর বেোল্-মকু্ত, বহুভোনষে, প্োনরবোনরে সনহংসতো নবষয়ে 
হেল্োইি, যো আপ্িোলে আপ্িোর িোিীয় ভোষোয় সোহোযয েরলত এেটি ভোষোগত 
বেনল্লফ্োি ল্োইলির সুনবযো প্রেোি েরলত প্োলর। বসইফ্নল্ংলের সেল্ েল্ বগোপ্িীয়তো। 

বসইফ্নল্ংলের িবর হলল্ো (877) 785-2020। 

শ্রবলের সমসযো রলয়লে এমি মোিলুষর জিয বসইফ্নল্ংে TTY িবর হলল্ো  
(877) 521-2601। 
 
বসইফ্নল্ংলের ওলয়বসোইে হলল্ো: http://www.casamyrna.org 

যনে আনম বোইলর বেোথোও যোই তোহলল্ বেোথোয় অিোয়ী আবোসি/
আশ্রয় 

েীঘু বময়োেী আবোসলির নবনভন্ন নবেলল্পর বেলত্র েী হলব? 

http://www.gbls.org/our-work/asian-outreach
http://www.atask.org/site/
http://www.womenshelters.org/cit/ma-boston
http://www.casamyrna.org/


 

 

আপ্নি যনে যকু্তরোলের িোগনরে হি অথবো অিয অনভবোসি অবিো থোলে, তলব 
আপ্নি নবনভন্ন বফ্িোলরল্ হোউনজং বপ্রোগ্রোলমর জিয উপ্যুক্ত হলত প্োলরি। 
মযোসোেুলসেস বস্টে নেেু প্োবনল্ে আবোসি বপ্রোগ্রোলমর 

অথুোয়ি েলর থোলে এবং প্নরেোল্িোও েলর, বযগুলল্োর জিয মোনেুি িোগনরেত্ব বো 
"নগ্রি েোিু" স্টযোেোলসর প্রলয়োজি হয় িো। আপ্নি যেি বেোলিো সরেোনর আবোসি 
উন্নয়ি প্রেলল্প বযোগোলযোগ েরলবি, তেি বস্টে দ্বোরো অথুোয়িেত ত এমি বেোলিো 
ইউনিে তোলের রলয়লে নে িো তো নজজ্ঞোসো েরুি। 

 

MA বস্টে দ্বোরো অথুোয়িেত ত এমি নেেু আবোসি েোযুক্রলমর মলযয রলয়লে: 

• বস্টে প্োবনল্ে আবোসি (প্নরবোর এবং এেে বযনক্তলের জিয) 

• মযোসো. বরন্টোর ভোউেোর বপ্রোগ্রোম (MRVP) আবোসি ভোউেোর 

• মযোসো. হোউনজং ফ্োইিোি এলজনি (MHFA) উন্নয়ি প্রেল্প (নেেু ইউনিে 
বফ্িোলরল্ সরেোর দ্বোরো অথুোয়ি েরো হয়, তোই শুযুমোত্র বস্টলের অথু 
দ্বোরো প্নরলিোয েরো বযগুলল্ো বসগুলল্োর জিয অিলুরোয েরুি) 

• অল্টোরলিটিভ হোউনজং ভোউেোর বপ্রোগ্রোম (AHVP) ভোউেোর (প্রবীে িয় 
নেন্তু নবেল্োঙ্গতো রলয়লে তোলের জিয) 

 

যনে বেোলিো অলপ্েমোি তোনল্েো থোলে, তলব তোৎেনেেভোলব আবোসলির প্রলয়োজি 
থোেোর নভনিলত অথবো সোম্প্রনতে প্োনরবোনরে সনহংসতোর েোরলে বোসো বথলে 
নবতোরলির উপ্র নভনি েলর বেোলিো "জরুনর" আলবেলির জিয উপ্যুক্ত হি, 
তোহলল্ আপ্নি তোনল্েোর িীলষ ুেলল্ বযলত প্োলরি। নিয়ন্ত্রে আলেি, নেনেৎসো বো 
প্ুনল্িী ঘেিোর নরলপ্োলেুর মলতো তথয বেেোলিোর জিয প্রস্তুত থোকুি। 
আপ্নি যনে ইলতোমলযযই বেোলিো সরেোনর আবোসলি বথলে থোলেি, নেন্তু 
প্োনরবোনরে সনহংসতোর েোরলে েলল্ বযলত েোি, তোহলল্ বস্টে দ্বোরো অথুোয়িেত ত 
আলরেটি ইউনিলে িোিোন্তর েরলত অিলুরোয েরুি। 
নিরোপ্িোর েোরলে আপ্িোলে মযোসোেুলসেস বথলে সলর যোওয়োর প্রলয়োজি হলল্, 
আপ্নি এই MA প্নরলষবোটি বযবহোর েরলত প্োরলবি িো। অিযোিয নেেু নবলিষ 
বফ্িোলরল্ আবোসি েোযুক্রম রলয়লে, তলব এই বপ্রোগ্রোমগুনল্লত অ-িোগনরেলের 
জিয নবলিষ আলবেি প্দ্ধনত রলয়লে।   

আনম অিেুোিপ্রোপ্ত নিম্ন-আলয়র 
িোয়ী আবোসি বেোথোয় বপ্লত প্োনর? 

      

 স্বোিয নবমোর মলতো সুনবযো গ্রহলে আনম আমোর সঙ্গীর উপ্র 
নিভুর েনর। আমোর প্োেুিোর/সঙ্গী বথলে আল্োেো হলয় বগলল্ও 
নে আমোর সুনবযোগুলল্ো প্োলবো? 

আয় রেেোলবেে/সরেোনর সুনবযোনে  

আপ্নি যনে এেজি মোনেুি িোগনরে বো ববয িোয়ী বোনসন্দো এবং এেজি নিম্ন 
আলয়র বল্োে হলয় থোলেি, তোহলল্ আপ্নি স্বোিয বসবোয় অন্তভুূনক্ত অথবো ফু্ি 
স্টযোলম্পর মত সরেোনর সুনবযোর জিয নিলজই আলবেি েরলত প্োলরি। 
আপ্িোর যনে "নগ্রি েোিু" িো থোলে তোহলল্ও আপ্নি নেেু সীনমত সুনবযোর জিয 
উপ্যুক্ত হলবি। প্োনরবোনরে সনহংসতো েমসূুনের এেজি অযোিলভোলেে অথবো 
অন্তবুতীেোল্ীি সহোয়তো নবভোগ (আপ্িোর এল্োেোর অনফ্সগুলল্ো েুলজ প্োওয়ো যোলব 
এেোলি)-এ েথো বল্ো গুরুত্বপ্েূ ুhttp://webapps.ehs.state.ma.us/

DTAOffices/default.aspx) আপ্িোর বযোগযতো নিরুপ্লির জিয। 
আপ্িোর স্বোিয বসবোর েভোলরজ যনে আপ্িোর প্ূবুবতী সঙ্গীর েোেরীর মোযযলম প্রেোি 
েরো হলয় থোলে, তোহলল্ নবেোরে বেোলিো বেোলিো বেলত্র আপ্িোর সঙ্গীলে আপ্িোর 
স্বোিয বসবো নবমো অবযোহত রোেোর আলেি নেলত প্োলরি। 

আমোর নিযুোতিেোরী প্োেুিোলরর েোে বথলে আনথুেভোলব 
স্বোযীি হলত সোহোযয েরোর জিয বেোলিো প্োবনল্ে সুনবযো 
রলয়লে নে? 

• মযোসোেুলসেস অন্তবুতীেোল্ীি সহোয়তো নবভোগ (DTA) মোনেুি িোগনরে ও ববয 
িোয়ী বোনসন্দো এবং অিযোিয নেেু অনভবোসী িয় এমি বযনক্তলের জিয েোেয 
সহোয়তো, িগে অথু সহোয়তো, েোেনর সন্ধোি সহোয়তো, জরুনর আশ্রয়, এবং 

প্োনরবোনরে সনহংসতো সহোয়তো প্রেোি েলর। 

• আপ্নি বেোলিো নবলিষ সুনবযোর জিয উপ্যুক্ত নে িো তো জোিলত 

আপ্িোর নিেেতম DTA অনফ্লস আলবেলির জিয বযলত প্োলরি। সবেুো 
আপ্িোর প্রতযোেযোি বো অিলুমোেিপ্ত্র সোলথ রোেোর েথো স্মরলে রোেলবি।  

http://webapps.ehs.state.ma.us/DTAOffices/default.aspx
http://webapps.ehs.state.ma.us/DTAOffices/default.aspx

