
 

 

*គម្រោងម្ េះររូវបា គាំររម្ោយជាំ ួយរោា ភិបាលម្លខ 2014-WL-AX-0036 ដែលផ្ដល់ម្ោយការយិាល័យររឆាំងអាំម្ ើហិងាម្លើស្ត្រីន 
ររ្ួងយុររិធម៌្ហរែាអាម្មររិ។ មរិ លរធផ្លររម្ ើញ ម្្ចររី្ និោា    ិងអ ុសា្ ៍នានា ដែលបា រង្ហា ញម្ៅរនុងឯរសារម្បាេះ ុមព
ផ្ាយ/រមមវធីិ/ ិ ័រណ៍ម្ េះគឺជាររ្់អនរ ិ  ធ ម្ហើយមិ ឆ្ុ េះរញ្ច ាំង ីរ្ស ៈររ្់ររ្ួងយុររិធម៌ ការយិាល័យររឆាំងអាំម្ ើហិងាម្លើស្ត្រី
ម្នាេះម្រ។ 

ដខសរូរ្ ទជាំ ួយទារ់រង ឹងអាំម្ ើហិងារនុងរគួសារ  

 ហុភាសា 24 ម្ោ៉ោង 

 

រូ្រ ុ៖  ឡូដវល៖ 
ររអរ់ ា្ំរុររម្លខ 120108  ររអរ់ ា្ំរុររម្លខ 7259 
Boston, MA 02112  Lowell, MA 01853 
រូរ្ ទ៖ (617) 338-2350  រូរ្ ទ៖ (978) 454-3651 
រូរសារ៖ (617) 338-2354  រូរសារ៖ (978) 937-2355 

ATASK គឺជាភាន រ់ង្ហរររឆាំងអាំម្ ើហិងារនុងរគួសារ្រោរ់ជ រងម្រគេះ
ជារិសា្ ៍អា្ីុ  ិងអនររចួផុ្រ ីម្រគេះថ្នន រ់ម្ៅ ញូ អីុងដឡ  ម្ោយ
រម្រមើអរិថិជ ជាភាសាអា្ីុចាំ ួ  14 ភាសា។ ម្រ្ររមមររ្់ម្យើង  
គឺម្ែើមបីររ់សាា រ់អាំម្ ើហិងារនុងរគួសាររនុងចាំម្ោមរគួសារ  ិង្ហគម

 ៍អា្ីុ  ិងម្ែើមបីផ្ដល់រដី្ងឃឹមែល់អនររចួផុ្រ ីម្រគេះថ្នន រ់។ 

ា្ំណួរ្ួរញឹរញារ់ ដែល្រម្្រម្ោយរមមវធីិរ  ្ូមរិដផ្នរចារ់ ATASK។ រាំដណចុងម្រកាយ នថៃរី 31 ដខឧ្ភា ឆន ាំ 2016 

បាាំងក្ា  នថ 
ម្វៀរោម  កាតាឡុរ (ហវីលី ី ) 
ចិ កាតាាំង  ចិ រុរងឺ ម្មៀ  
នរវ៉ោ ់  ដខមរ (រមពុជា) 
ឥណឌូ ម្ណ្ីុ  ជរ៉ោុ  
ហិណឌី   រូម្រ ៉ោ 
ម្ បា៉ោ ល់  ោ៉ោ  ី ូរ ី
អ ូឌូ 

  

 

រមមវធីិរ  ្មូរិដផ្នរចារ់ 
 

www.atask.org 

ការការពារដផ្នរចារ់ ីការរាំពា  
ា្ំណួរដែល្ួរញឹរញារ់ 



 

 

ការរែិម្្ធររួលខុ្ររូវ៖ ខឹ្មសាររនុងរាំ ័រម្ េះោ ម្គលរាំណងផ្ដល់ ័រ៌ោ 
ដររ៉ោុម្ោណ េះ ម្ហើយមិ ដម ជាការផ្ដល់ររឹរាដផ្នរចារ់ម្នាេះម្រ។ មុ  ឹងអនរ្ម្រមច
ម្ធវើ្រមមភា ោមួយ ATASK ម្លើររឹរចិររឱ្យអនរដ្វងររការររឹរាម្យារល់ ី
ម្មធាវមី្ៅរែាោ៉ោសាឈូម្្រ្៍ ម្ែើមបីជួយអនរវភិាគម្លើសាា  ភា  ិម្្្  ិងជារ់
លារ់ររ្់អនរ ម្ែើមបីដ្វងររែាំម្ោេះស្រសាយលអរាំផុ្រ ដែលស្រ្រតាមររមូវការ
ររ្់អនរ។ 

រមមវធីិរ  ្ូមរិដផ្នរចារ់ររ្់ម្យើងខិរខាំរាំម្ ញចម្ន្ាេះខវេះខារ ា្ំខា ់ៗម្ៅរនុង
ការផ្ដល់ម្្វដផ្នរចារ់ម្ោយឥរគិរនថ្ែល់ជ រងម្រគេះម្ោយសារអាំម្ ើហិងា
រនុងរគួសារ  ិងការរររូ្រម្ររ រិ៍ម្ភរន មរររអា្ីុ ឬអាម្មររិអា្ីុ។  

ចារ់តាាំង ីម្ លរម្ងាើរម្ឡើងម្ៅឆន ាំ 2009 ម្យើងបា ផ្ដល់ម្្វរ  ្ូមរិ ភា ជា
រាំោង  ិងការររឹរាម្យារល់ដផ្នរចារ់ែល់អរិថិជ ររ្់ ATASK ម្ែើមបីជួយ
ធានា្ិរធិស្រ្រចារ់ររ្់ ួរគរ់រនុងការក្ាយជារុគគលឯររាជយ  ិងោ ្ុវរាិ
ភា  រចួផុ្រ ីការម្ររើអាំោច  ិងការរគរ់រគងររ្់ជ រាំពា ។  

ររវររិ្ហការររ្់ម្យើងជាមួយអងគការតាម្ហគម ៍ សាលា ីរិសាស្ត្រ ម្្វ
ដផ្នរចារ់  ិងម្មធាវជួីយជ ររីររ ោ  ័យថ្ន ម្យើងម្ធវើការយា៉ោងហមរ់ចរ់ ម្ែើមបី
ធានាថ្ន អនររចួផុ្រ ីម្រគេះថ្នន រ់មិ ររូវបា រែិម្្ធរនុងការររួលបា ភា ជា
រាំោងដផ្នរចារ់ ជាំ ួយយុរធសាស្ត្រ ការដណនាាំ ឬការរញ្ជូ  ម្ោយម្ជាគជ័យ។ 

រមមវធីិរ  ្មូរិដផ្នរចារ់  

  

 

ររូវការជាំ ួយរដ ាមដម ម្រ? 
 

រនុងររណីរនាទ  ់ ្ូមរូរ្ ទម្ៅកា ់ 911 

 

Safelink  …………………………………………………………1-877-785-2020 

……………..………………………………………………………..1-877-521-2601  

Greater Boston Legal Services  …………………………..617-371-1234 

…………….……………………………………………………………800-323-3205 

Legal Advocacy and Resource Center, Inc…………...617-603-1700 

…………….……………………………………………………………800-345-5297 

Metro West Legal Services …….…………………..………508-620-1830 

…………….……………………………………………………………800-696-1501 

Northeast Legal Aid …………….……..………………………978-458-1465 

…………….……………………………………………………………800-336-2262 

National Lawyers Guild .……………..………………………617-227-7008 

Boston Bar Association Lawyer Referral Service …617-742-0625 

…………….……………………………………………………………800-552-7046 

Massachusetts Bar Association …………….……………617-654-0400  

…………….……………………………………………………………866-627-7577 

 

 

 

 



 

 

ចុេះម្រើខ្ុាំមិ ោ រាំនារ់រាំ ងរនុងរគួសារជាមួយអនររាំពា ម្លើខ្ុាំ រ៉ោុដ រខ្ុាំរងការ

រាំពា  ឬការគាំរាមរាំដហង ីគរ់មដងម្ហើយមដងម្រៀរវញិ? 

 

ែីការរ់សាា រ់ការម្រៀរម្រៀ អាចររមូវឱ្យអនរម្រៀរម្រៀ អនរឈរ់ម្រៀរម្រៀ   ិងរាំពា អនរ ឈរ់
ទារ់រងមរអនរ ម្ៅឱ្យឆៃ យ ីផ្ទេះ ឬរដ ្ងម្ធវើការររ្់អនរ ម្ហើយរនុងររណីខ្េះ រង់ការខូចខារជា
របារ់ែល់អនរ។ ការរររ ឹររខុ្ ីែីកាម្ េះគឺជាររម្លមើ្មួយ។ 

អនរមិ ចាាំបាច់ោ រាំនារ់រាំ ងោមួយរនុងផ្ទេះ រគួសារ ឬម្្នហាជាមួយអនររាំពា ម្លើអនរម្នាេះម្រ។ 
អនរអាចម្ររើែីកាម្ េះ ម្ែើមបីការពារអនរ ី ិម្យាជរ ្ហម្្វរិ មិររភររិ អនរសាគ ល់គន  ជ ដរ្រមុខ 
។ល។ 

្រោរ់ ័រ៌ោ រដ ាមអាំ ីែីការរ់សាា រ់ការម្រៀរម្រៀ  258E ្ូមម្មើលរូ ម្្ៀវម្ៅ្ដ ីីែីកាហាម
ឃារ់។ 

ររភ ៖ M.G.L.A. 258E. 

 

អនរអាច ឹងររួលបា ែីការរ់សាា រ់ការម្រៀរម្រៀ  258E ម្ែើមបីររ់សាា រ់ការ
ម្រៀរម្រៀ រម្ៅម្រៀរ។ 

ម្ែើមបរីរួលបា ែីការរ់សាា រ់ការម្រៀរម្រៀ  258E អនរម្រៀរម្រៀ អនរ
ររូវធ្ារ់ម្ធវើអាំម្ ើោមួយែូចខាងម្រកាម៖ 

1) បា រររ ឹររអាំម្ ើម្ោយម្ចរនា  ិងលរខណៈ ាបាររីែងមរម្លើ
អនរ ដែលោ រាំណង  ិងបា រោដ លឱ្យោ ការភ័យខ្ាច ការ
រាំភិររាំនភ ការរាំពា  ឬការរាំផ្្លញររ យ្មបររិ 

2) បា រងខាំឱ្យអនរោ រាំនារ់រាំ ងផ្្ូវម្ភរ 

ឬ 

3) បា រររ ឹររររម្លមើ្មួយចាំ ួ ែូចជា ររម្លមើ្ឈ្រចារ់ 
រ ាំម្លាភម្្ ្ ាវៈ ការម្រៀរម្រៀ ម្ររ ដិ៍ខាម ្់ ឬការរងាររួ្សាន មម្លើ
រុោរ។ 

 

  

 

ម្រើអវីខេ្ះដែលររូវបា ចារ់រុរថ្នជាការរាំពា ម្រកាមចារ់ររ់សាា រ់ការ

ររ្ិ ម្រើនែគូររ្់អនរ ្ោជិររគួសារោមួយដែលជារ់សាច់ឈាម ឬជាសាច់នថ្ររ្់អនរ 
ឬអនរដែលអនររ្់ម្ៅជាមួយវយអនរ គាំរាមរាំដហងវយអនរ រងខាំអនរឱ្យរមួម្ភរដែលផ្ទុយ ីឆ ទៈ
ររ្់អនរ  ិងម្ធវើឱ្យអនរភ័យខ្ាច ួរគរ់ដផ្នររាងកាយ អនររាំ ុងរងការរាំពា ម្ហើយ ម្ហើយអនរ
អាចដ្វងររការការពារដផ្នរចារ់ ីរុលាការរែាោ៉ោសាឈូម្្រ្៍។ 

អនរអាចរូរ្ ទម្ៅ គរបាល រចួម្្នើ ួរ
គរ់ឱ្យ៖ 

●    មរដ ្ងដែលអនររាំ ុងម្ៅ 

●    រញ្ឈរ់ការរាំពា  ជួយអនរម្ោយផ្រ
ល់ថ្នន ាំតាមររមូវការររ្់អនរ  ិង 

●    រាយការណ៍អាំ ីម្ហរុការណ៍រាំពា 
ជាផ្្ូវការ។  គរបាលរ៏អាចចារ់ខ្ួ អនរ
រាំពា ម្លើអនរផ្ងដែរ។ 

អនររ៏អាចដ្វងររជាំ ួយរនុងរុលាការផ្ងដែរ៖ 

●    អនរអាចោរ់រណដឹ ងរ ហមរណឌ  

●    ម្ហើយ/ឬអនរអាចដ្វងររែីការការពារ  
(ឬម្ៅមា៉ោងម្រៀរថ្នែីការហាមឃារ់ 209A) 
ដែលររមូវឱ្យរដី/ររ  ធ ឬនែគូររ្់អនរម្ៅឱ្យ
ឆៃ យ ីអនរ។ 

ររភ ៖ M.G.L.A. 209A § 6  

ររ្ិ ម្រើខ្ុាំរាំ ុងរងការរាំពា  ឬធ្ារ់រងការរាំពា នាម្ លថមីៗម្ េះ ម្រើខ្ុាំ

អាចម្ធវើអវីខេ្ះ ម្ែើមបីការពារខ្ួ ឯងម្ោយស្រ្រចារ់បា ?  

ម្រើោ អវីម្រើរម្ឡើង ររ្ិ ម្រើខ្ុាំរូរ្ ទម្ៅ គរបាល ម្ៅម្ លខ្ុាំរងការ

រាំពា ?  

 គរបាលររូវមររដ ្ងដែលអនររាំ ុងម្ៅ ម្ហើយជួយការពារអនរ ម្ោយមិ គិរ ីឋា ៈអម្នារ រ
ររម្វ្ ៍ររ្់អនរម្នាេះម្រ។  ួរគរ់ ឹង្ោា ្អនរ  ិងនែគូររ្់អនរអាំ ីអវីដែលបា ម្រើរម្ឡើ
ង។  ួរគរ់ ឹង្រម្្ររាំណរ់ម្ហរុផ្្ូវការមួយ ដផ្អរម្លើការ្ោា ្ទាាំងម្ េះ  ិងការអម្ងារ
ររ្់ ួរគរ់ ដែលអាចររូវបា ម្ររើរបា្់ម្ៅម្ លម្រកាយម្ៅរនុងរុលាការ។ អនរោ ្ិរធិរនុង
ការររួលបា ចារ់ចម្ងន រាំណរ់ម្ហរុម្ េះម្ោយឥរគិរនថ្។  

ររ្ិ ម្រើភាសាអង់ម្គ្្ ររ្់អនរោ ររមិរ អនរោ ្ិរធិម្្នើ
្ុាំអនរររដររផ្លទ ល់ោរ់ោន រ់ ី គរបាលបា ។ 



 

 

 គរបាលអាចម្ៅជាមួយអនរ រហូរទាល់ដរអនរោ អារមមណ៍ថ្នោ ្ុវរាិភា ។ ម្រើចាាំបាច់  ួរគរ់
អាចយរអនរម្ៅម ទីរម្ រយ ឬជរមរមួយ។  ួរគរ់រ៏អាចជួយអនរឱ្យររួលបា ែីការហាមឃារ់
រនាទ  ់ររឆាំង ឹងអនររាំពា ម្លើអនរ។ 

ររ្ិ ម្រើ ួរគរ់ម្ជឿថ្ន ការរាំពា បា ម្រើរម្ឡើង  ួរគរ់អាចចារ់ខ្ួ អនររាំពា បា ។ ររ្ិ ម្រើ
 គរបាល្ម្រមចមិ ចារ់ខ្ួ  ម្ហើយអនរភ័យខ្ាច ី្ុវរាិភា ររ្់អនរ ចូរម្្នើឱ្យ គរបាលនាាំអនរ
ម្ៅជរមរមួយ។ ្រោរ់ ័រ៌ោ អាំ ីជរមររម្ោដ េះអា្ ន  ិងពារ់រោដ លអចិន្ រយ៍ ចូរម្មើលរូ 
ម្្ៀវម្ៅអាំ ីលាំម្ៅោា  ។ 

ររភ ៖ M.G.L.A. 209A § 6  

ម្រើខ្ុាំអាចម្ធវើការម្ចារររកា ់ខាងរររ ហមរណឌ មរម្លើរដី ឬនែគូររ្់ខ្ុាំ 

ដែលបា រាំពា ខ្ុាំដែរឬម្រ?  

ោ ដរម្មធាវរីោា ភិបាលដររ៉ោុម្ោណ េះម្រើរអាចម្ធវើការម្ចារររកា ់ខាងរររ ហម ណឌ មរម្លើអនរ
រាំពា ម្លើអនរបា ។ រនុងនាមជាជ រងម្រគេះ អនរគឺជាសារសីោន រ់។ រោា ភិបាលអាចម្ចារររកា ់អនរ
រាំពា  ីររវយររហារ ឬការរាំពា   ិងម្ធវើបារ ឬររម្លមើ្ខាងរ ហមរណឌ ដែលពារ់ ័ ធោមួ
យ។ 

អនរអាចម្្នើឱ្យរោា ភិបាលម្ធវើការម្ចារររកា ់ខាងរររ ហមរណឌ មរម្លើអនររាំពា ម្លើអនរ ម្ោយ
ោរ់ពារយរណដឹ ងរ ហមរណឌ ម្ៅរុលាការរ ហមរណឌ ។ អនរមិ អាចម្ធវើការម្ចារររកា ់  ិងែរការ
ម្ចារររកា ់បា ម្រ។  

ម្រើខ្ុាំររូវម្ធវើការម្ចារររកា ់ខាងរររ ហមរណឌ មរម្លើអនររាំពា ខ្ុាំដែរ

ឬម្រ? ម្រើការម្ចារររកា ់ខាងរររ ហមរណឌ  ឹងោ ឥរធ លអវីខេ្ះ?  

ររ្ិ ម្រើរោា ភិបាល្ម្រមចោរ់ម្ទា្អនររាំពា ម្លើអនរ ្រខីរមមររ្់អនរជាសារសី ជាញឹរ
ញារ់ោ សារៈ ា្ំខា ់ខ្ាាំងោ្រោរ់ម្ជាគជ័យររ្់ ួរម្គ។ ររ្ិ ម្រើអនរ្ម្រមចមិ ម្ធវើ
្រខីរមមម្រ រោា ភិបាល ឹង្ម្រមចថ្នម្រើ ឹងរ រការម្ចារររកា ់ម្ោយគម  អនរឬយា៉ោងោ។ 
ម្ៅរនុងររណីអាំម្ ើហិងារនុងរគួសារ ដែល្រខីរមមររ្់អនរជាភ្រុតាងដរមួយគរ់ រោា ភិបា
ល ឹងរាំ ងជារញ្ច រ់ម្រឿងរដី។ 

រោា ភិបាលអាចម្ធវើការម្ចារររកា ់បា  ម្ទាេះរីជាអនរមិ ោរ់ពារយរណដឹ ងរ ហមរណឌ រ៏ម្ោ
យ។ ររ្ិ ម្រើ គរបាលមរកា ់ផ្ទេះររ្់អនរ ម្ហើយម្ ើញភ្រុតាងន ការរាំពា   គរបាល ឬ
រែាអាជ្ារ៏អាចោរ់រណដឹ ងរ ហមរណឌ  ម្ហើយរោា ភិបាលអាច្ម្រមចថ្នម្រើោរ់ម្ទា្ដែរឬម្រ 
ម្ោយដផ្អរទាាំងស្រ្ុងម្លើរណដឹ ងទាាំងម្ េះ។ 

 

  

 

ែីកាហាមឃារ់ 209A អាចរបារ់អនររាំពា 
ម្លើអនរឱ្យឈរ់រាំពា ម្លើអនរបា  
(ម្ទាេះរីជាអនររ ររ្់ម្ៅជាមួយគរ់រ៏
ម្ោយ) ឈរ់ទារ់រងមរអនរ ម្ៅឱ្យឆៃ យ ី
ផ្ទេះ ឬរដ ្ងការង្ហរររ្់អនរ  ិង/ឬផ្្ល្់
ម្ចញ ររ្ិ ម្រើអនររាំ ុងរ្់ម្ៅជាមួយអនរ
រាំពា ម្លើអនរ។ វរ៏អាចផ្ដល់្ិរធិចិញ្ច ឹមរូ 
ររ្់អនរជារម្ោដ េះអា្ ន  ិងការជួយ
ចិញ្ច ឹមរូ  ររ្ិ ម្រើអនររាំពា ម្លើអនរជា
ឪ ុរររ្់រូ អនរ។ 

 

209A ការពារអនរម្ោយមិ ម្ចារររកា ់អនរ
រាំពា ម្លើអនរ ីររម្លមើ្ោមួយម្ឡើយ។ 
ម្ទាេះជាយា៉ោងោ អនរបាាំ ររូវអ ុវររតាម
ែីកាម្ េះ។ ររ្ិ ម្រើគរ់រាំពា ែីកាម្ េះ 
ម្នាេះ ររូវ ចារ់រុរថ្នជាររម្លមើ្មួយ 
ម្ហើយគរ់អាចររូវចារ់ខ្ួ ។ 

 

អនរអាចោរ់ពារយ្ុាំែីកាហាមឃារ់ការរររ ឹររអាំម្ ើហិងារនុងរគួសារ 209A 
ដែលជាែីការរ់សាា រ់ការរាំពា ។ 
 

ចុេះម្រើមិ ោ ការម្ចារររកា ់ ីរររ ហមរណឌ ម្រ រ៉ោុដ រខ្ុាំចង់ឱ្យរដី/ររ  ធ ឬ

នែគូររ្់ខ្ុាំឈរ់រាំពា ខ្ុាំ?  

ម្ែើមបរីរួលបា ែីកាការពារ អនរររូវរាំពា តាម
លរខខណឌ ែូចខាងម្រកាម៖ 

1) អនរ  ិងអនររាំពា ររ្់អនរោ /ធ្ារ់ោ 
រាំនារ់រាំ ងជិរ្និរធ រ្់ម្ៅ ឬធ្ារ់រ្់ម្ៅផ្ទេះ
ដរមួយ ឬជារ់ទារ់រងគន តាមរយៈ
អាពាហ៍ ិពាហ៍ ឬជារ់សាច់ឈាមគន  

2) គរ់បា គាំរាមរាំដហង ឬបា រ៉ោុ រ៉ោងគាំរាម
រាំដហងរងាម្រគេះថ្នន រ់ម្លើរាងកាយររ្់អនរ ឬ
បា រងាម្រគេះថ្នន រ់ម្លើរាងកាយររ្់អនរ។ 

ម្ហើយ 

3) អនរខ្ាចថ្ន អនររាំពា ម្លើអនរ ឹងរងាម្រគេះ
ថ្នន រ់ម្លើរាងកាយររ្់អនរមដងម្រៀររនុងម្ ល
ឆរ់ៗ។ 

 

អនររាំពា ររ្់អនរអាចជារដី/ររ  ធរចចុរប ន ឬ ីមុ  នែគូម្្នហារចចុរប ន ឬ ីមុ  អនររ្់ម្ៅផ្ទេះ 
ឬរ ទរ់ជាមួយគន  ឬសាច់ញារិ ដែលជារ់ទារ់រង ឹងអនរ តាមរយៈអាពាហ៍ ិពាហ៍ ឬជារ់សាច់
ឈាមគន ។ 

្រោរ់ ័រ៌ោ ្ដី ីរម្រៀរោរ់ពារយម្្នើ្ុាំែីកាហាមឃារ់  ិងអវីម្រើរម្ឡើងម្ៅម្ លអនររាំពា 
ម្លើអនររររ ឹររខុ្ ីែីកាម្ េះ ្ូមម្មើលរូ ម្្ៀវម្ៅ្ដី ីែីកាហាមឃារ់។ 

ររភ ៖ M.G.L.A. 209A  

 


