
 

 
ATASK হলল্ো নিউ ইংল্যোলে অবনিত প্যোি-এনিয়োি ভুক্তলভোগী ও ববেঁলে 

যোওয়ো মোিষুলে নিলয় েোজ েরো এেটি প্োনরবোনরে সনহংসতো এলজনি, যোরো 

14টি এনিয়োি ভোষোয় গ্রোহেলেরলে বসবো নেলয় থোলে। আমোলের নমিি হলল্ো 
এনিয়োি প্নরবোর ও েনমউনিটিগুলল্োর মলযয প্োনরবোনরে সনহংসতো প্রনতলরোয 

েরো এবং ববেঁলে যোওয়ো মোিষুলের আিোবোেী েরো। 

ববোস্টি: 

নপ্.ও. বক্স 120108 ববোস্টি, MA 
02112 বেনল্: (617) 338-2350 
ফ্যোক্স: (617) 338-2354 

বল্োওলয়ল্: 

নপ্.ও. বক্স 7259 বল্োওলয়ল্, MA 
01853 বেনল্: (978) 454-3651 
ফ্যোক্স: (978) 937-2355 

24-ঘণ্টো বহুভোনষে 

প্োনরবোনরে সনহংসতো বহল্পল্োইি 

(617) 338-2355 
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েযোিলেোনিজ; মোন্দোনরি 
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নহনন্দ 
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তোগোল্গ (নফ্নল্নপ্লিো) 
নমলয়ি 
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*এই প্রেল্পটিলত সহোয়তো েলরলে ইউ.এস. নিপ্োেুলমন্ট অব জোনস্টজ, অনফ্স অি 
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েোনব প্নরতযোগ: এই প্তষ্ঠোর নবষয়বস্তু শুযুমোত্র সীনমত তথযগত উলেলিয এবং 
এটি বেোি আইিী প্রোমিু িয়। আপ্নি বেোলিো প্েলক্ষপ্ গ্রহলের নসদ্ধোন্ত 
বিওয়োর প্ূলবু, আপ্িোর অিিয এবং নিনেুষ্ট প্নরনিনত নবলেষলে সহোয়তো েরোর 
মোযযলম আপ্িোর েোনহেোগুলল্োর সোলথ ভোলল্োভোলব েোপ্ েোয় এমি এেটি সমোযোি 
েুেঁলজ বপ্লত ATASK আপ্িোলে এেজি মযোসোেুলসেস আইিজীবীর প্রোমিু নিলত 
বজোরোলল্োভোলব উৎসোহ বেয়। 

আমোলের Legal Advocacy Program-টি এনিয়োি বো এনিয়োি-আলমনরেোি 
জোনতগত উৎপ্নির প্োনরবোনরে সনহংসতো এবং বযৌি আক্রমলের ভুক্তলভোগীলের 
নবিোমলূল্য আইনি প্নরলষবোর বক্ষলত্র এেটি অতযন্ত গুরুত্বপ্েূু ঘোেনত প্ূরে েরোর 

বেষ্টো েলর। 

2009 সোল্ বথলে শুরু েলর, আমোলের ATASK গ্রোহেলেরলে নিরোপ্ে ও 
স্বোযীি বযনক্তলত প্নরেত হলত তোলের আইিী অনযেোর বপ্লত, নিযুোতিেোরীলের 
ক্ষমতোর ও নিয়ন্ত্রলের নবনভন্ন যরে বথলে মকু্ত েরলত, সবুজিীি বহুভোনষে 
এবং বহু-সোংস্কত নতে আইনি সলহোলযোনগতো, প্রনতনিনযত্ব এবং প্রোমিু প্রেোি েলর 

আসনে। 

েনমউনিটি-নভনিে সংগঠি, আইি সু্কল্, আইিী প্নরলষবোনে এবং বস্বচ্ছোলসবী 
অযোেনিুলের সোলথ আমোলের এেলত্র েোজ েরোর ইনতহোস বথলে বেেো যোয় বয 
আমরো ববেঁলে যোওয়ো বেউ যোলত আইিী প্রনতনিনযত্ব, বেৌিল্গত সহোয়তো, 
নিলেুনিেো বো বেোলিো সফ্ল্ বরফ্োলরল্ বযতীত বফ্রত িো যোয় তো নিনিত 

েরলত নিলবনেভোলব েোজ েনর। 

নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস বপ্রোগ্রোম 

      

 

আরও সহোয়তো েরেোর?  

 

জরুনর প্রলয়োজলি অিগু্রহ েলর 911 িবলর েল্ েরুি 

 

বসইফ্নল্ংে  ……………………………………………….………………1-877-785-2020 

……………..…………………………………………………….…………..1-877-521-2601  

বগ্রেোর ববোস্টি নল্গযোল্ সোনভুলসস …………………………..………..617-371-1234 

…………….……………………………………………………………….……800-323-3205 

নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস অযোে নরলসোসু বসন্টোর, আইএিনস……...617-603-1700 

…………….………………………………………………………….…………800-345-5297 

বমলরো ওলয়স্ট নল্গযোল্ সোনভুলসস …….…………...………………..…508-620-1830 

…………….……………………………………………….……………………800-696-1501 

িথুইস্ট নল্গযোল্ এইি …………….……………..………………………978-458-1465 

…………….………………………………………………….…………………800-336-2262 

িযোিিোল্ ল্'ইয়োসু নগল্ড .……………..…………………………...……617-227-7008 

ববোস্টি বোর অযোলসোনসলয়িি ল্'ইয়োর বরফ্োলরল্ সোনভুস …...…617-742-0625 

…………….……………………………………………………………...……800-552-7046 

মযোসোেুলসেস বোর অযোলসোনসলয়িি …………….…………...…………617-654-0400  

…………….…………………………………………….………………………866-627-7577 

 

 



 

 

আমোর নিযুোতিেোরীর সোলথ আমোর বেোলিো প্োনরবোনরে সম্পেু 
বিই, নেন্তু আনম বোরবোর তোর দ্বোরো নিযুোনতত হনচ্ছ, বসলক্ষলত্র 
েী হলব? 

এেটি হয়রোনি প্রনতলরোযমলূ্ে আলেি উৎপ্ীড়িেোরীলে আপ্িোলে হয়রোনি ও নিযুোতি 
েরো বথলে নবরত থোেলত, আপ্িোর সোলথ বযোগোলযোগ বন্ধ েরলত, আপ্িোর বোসো ও 
েমলুক্ষত্র বথলে েলূর থোেলত এবং বেোলিো বেোলিো বক্ষলত্র আপ্িোলে আনথুে ক্ষনতপ্ূরে 
নেলতও বোযয েরলত প্োলর। এই আলেি ল্ঙ্ঘি েরো হলল্ তো এেটি অপ্রোয নহলসলব 
গিয েরো হলব। 
আপ্িোর নিযুোতিেোরীর সোলথ আপ্িোর বেোলিো প্রেোর গতহি, প্োনরবোনরে অথবো বিটিং 
সম্পেু থোেোর প্রলয়োজি হলব িো। আপ্নি এটিলে েমেুোরী, সহেমী, বনু্ধবোন্ধব, 
প্নরনেত, অপ্নরনেত বযনক্ত ইতযোনের নবরুলদ্ধ আপ্িোর নিলজর নিরোপ্িোর জিয বযবহোর 
েরলত প্োলরি। 
258A হয়রোনি প্রনতলরোযমলূ্ে আলেি সম্পলেু তলথযর জিয, নিয়ন্ত্রণমূলক 
আলেলির প্ুনিেো বেেুি। 

সূত্র: M.G.L.A. 258E। 

আপ্নি আলরো ববনি হয়রোনি হওয়ো প্রনতলরোয েরলত 258E হয়রোনি প্রনতলরোযমলূ্ে 
আলেি সংগ্রহ েরলত প্োলরি।  

258E হয়রোনি প্রনতলরোযমলূ্ে আলেলির জিয উপ্যকু্ত 
হলত হলল্, আপ্িোর উৎপ্ীড়িেোরীলে অবিযই নিম্ননল্নেত 
নজনিসগুলল্োর মলযয েমপ্লক্ষ এেটি েলর থোেলত হলব: 
1) আপ্িোর নবরুলদ্ধ নতিটি ইচ্ছোেত ত এবং ক্ষনতের 

েোজ েলরলে, যো ভয় সতনষ্ট , হুমনে বেয়ো, 
নিযুোতি েরো বো সম্পনির ক্ষনত েরোর উলেলিয 

েলরলে এবং সফ্ল্ হলয়লে। 
2) আপ্িোলে বযৌি সম্পেু িোপ্লি বোযয েলর থোলে;  
 অথবো 
3) নিনেুষ্ট নেেু অপ্রোয েলরলে যোর মলযয 

অপ্রোযমলূ্ে অিসুরে, যষুে, অিোল্ীি িোরীনরে 

হোমল্ো বো বেোলিো নিশুলে আঘোত অন্তভুুক্ত। 

      

 

মযোসোেুলসেস নিযুোতি প্রনতলরোযমলূ্ে আলেলির অযীলি 
বেোি নবষয়গুলল্োলে নিযুোতি বলল্ নবলবেিো েরো হয়?  
আপ্িোর প্োেুিোর, রক্ত বো আইি দ্বোরো আপ্িোর সোলথ সম্পনেুত প্নরবোলরর 
বেোলিো সেসয, অথবো আপ্িোর সোলথ বসবোসেোরী বয বেউ যনে আপ্িোলে 
আঘোত েলর, আপ্িোলে আঘোত েরোর হুমনে বেয়, আপ্িোর ইচ্ছোর নবরুলদ্ধ 
বজোরপূ্বুে বযৌি সম্পেু িোপ্ি েলর এবং তোলে িোরীনরেভোলব ভয় বপ্লত 
আপ্িোলে  বোযয েলর, তোহলল্ আপ্নি নিযুোনতত হলচ্ছি, এবং আপ্নি 
মযোসোেুলসেলসর বেোলিো আেোল্ত বথলে আইনি সুরক্ষো েোইলত প্োলরি। 

আপ্নি প্ুনল্ি িোেলত প্োলরি এবং 
তোলেরলে বল্লত প্োলরি: 
●   আপ্নি বযেোলি আলেি বসেোলি 

আসলত, 
●   নিযুোতি বন্ধ েরলত, আপ্িোর 

নেনেৎসো নবষয়ে েোনহেো প্ূরলে 
সোহোযয েরলত এবং 

●   নিযুোতিমলূ্ে ঘেিোর জিয 
আিষু্ঠোনিেভোলব অনভলযোগ েরলত। 
প্ুনল্ি আপ্িোলে নিযুোতিেোরীলে 
বগ্রফ্তোরও েরলত প্োলর। 

 

আপ্নি আেোল্ত বথলেও প্নরত্রোে েোইলত 
প্োলরি: 

●   আপ্নি এেটি বফ্ৌজেোনর অনভলযোগ 
েোলয়র েরলত প্োলরি, 

●   এবং/ অথবো আপ্নি নিরোপ্িোমলূ্ে 
আলেি েোইলত প্োলরি 
(প্রেনল্তভোলব 209A নিয়ন্ত্রেমলূ্ে 
আলেি নহলসলবও প্নরনেত) বযটি 
আপ্িোর সঙ্গী বো প্োেুিোরলে 
আপ্িোর বথলে েলূর থোেোর 
িতুোযীি েলর। 

সূত্র: M.G.L.A. 209A § 6 

আনম নিযুোনতত হনচ্ছ বো সম্প্রনত নিযুোনতত হলয়নে,নিলজলে রক্ষো 
েরোর জিয আনম আইিসম্মতভোলব েী েরলত প্োনর? 

আনম নিযুোতলির নিেোর হওয়োর প্র পু্নল্ি িোেলল্ েী হলব? 

আপ্নি বযেোলি অবিোি েরলেি প্ুনল্ি অবিযই বসেোলি আসলবি এবং আপ্িোর 
অনভবোসি অবিো নিনবুলিলষ আপ্িোর সুরক্ষো নেলত সোহোযয েরলব। েী ঘলেলে বস 
বযপ্োলর আপ্নি এবং আপ্িোর প্োেুিোরলে তোরো নজজ্ঞোসোবোে েরলব। এই নজজ্ঞোসোবোে 
এবং তোলের প্যুলবক্ষেসমলূহর উপ্লর নভনি েলর তোরো এেটি আিষু্ঠোনিে প্ুনল্ি 
প্রনতলবেি ততনর েরলব, যো প্রবতীলত বযলেোলিো আেোল্লত বযবহোর েরো যোলব। এই 
প্রনতলবেলির এেটি অিনুল্নপ্ নবিোমলূল্য আপ্িোর প্োওয়োর অনযেোর রলয়লে। 

যনে ইংলরনজলত আপ্িোর েক্ষতো সীনমত হয়, তলব 
প্নুল্লির েোলে এেজি বেোভোষী েোওয়োর জিয আপ্িোর 

অনযেোর রলয়লে। 



 

 

আপ্নি নিরোপ্ে ববোয েরোর প্ূবু প্যুন্ত প্ুনল্ি আপ্িোর সোলথ থোেলত প্োলর। প্রলয়োজি 
হলল্, তোরো আপ্িোলে বেোলিো হোসপ্োতোল্ অথবো আশ্রয়লেলে নিলয় বযলত প্োলর। তোরো 
আপ্িোলে আপ্িোর নিযুোতিেোরীর নবরুলদ্ধ এেটি জরুনর নিয়ন্ত্রেমলূ্ে আলেি সংগ্রলহও 
সোহোযয েরলত প্োলর। 
তোরো যনে নবশ্বোস েলর বয নিযুোতলির ঘেিো ঘলেলে, তোহলল্ তোরো নিযুোতিেোরীলে 
বগ্রফ্তোরও েরলত প্োলর। প্ুনল্ি যনে বগ্রফ্তোর েরোর নসদ্ধোন্ত িো বিয় এবং তোর 
ফ্লল্ আপ্নি আপ্িোর নিরোপ্িো নিলয় িনিত হি, তোহলল্ আপ্িোলে বেোলিো 
আশ্রয়লেলে নিলয় যোওয়োর জিয প্ুনল্িলে বল্িু। অিোয়ী এবং আযো-িোয়ী আশ্রয়লেলে 
সম্পলেু তলথযর জিয, আবোসি প্ুনিেো বেেুি।  

আমোর উপ্র নিযুোতি েোল্োলিো আমোর স্বোমী বো প্োেুিোলরর 
নবরুলদ্ধ নে আনম  

শুযুমোত্র সরেোনর অযোেনিু আপ্িোর নিযুোতিেোরীর নবরুলদ্ধ অপ্রোলযর অনভলযোগ 
েোলয়র েরলত প্োলরি। ভুক্তলভোগী নহলসলব, আপ্নি এেজি সোক্ষী। সরেোর 
নিযুোতিেোরীর নবরুলদ্ধ আক্রমে বো আক্রমে ও আঘোত, নেংবো বযলেোলিো প্রোসনঙ্গে 
অপ্রোযমলূ্ে ল্ঙ্ঘলির অনভলযোগ েোলয়র েরলত প্োলর। 
বফ্ৌজেোনর আেোল্লতর েোলে এেটি অপ্রোযমলূ্ে অনভলযোগ েোলয়র েরোর মোযযলম 
আপ্নি সরেোরলে আপ্িোর নিযুোতিেোরীর নবরুলদ্ধ অপ্রোলযর অনভলযোগ আিোর 
অিলুরোয েরলত প্োলরি। আপ্নি অনভলযোগ েোলয়র েরলত বো প্রতযোহোর েলর নিলত 
প্োরলবি িো।  

আমোলে নে আমোর নিযুোতিেোরীর নবরুলদ্ধ অপ্রোযমলূ্ে 
অনভলযোগ েোলয়র েরলত হলব? বফ্ৌজেোনর অনভলযোলগর 
প্নরেনত েী হলব?  
সরেোর যনে আপ্িোর নিযুোতিেোরীর নবরুলদ্ধ মোমল্ো প্নরেোল্িোর নসদ্ধোন্ত বিয়, 
তোহলল্ অনযেোংি বক্ষলত্রই ভুক্তলভোগীর সোক্ষী নহলসলব আপ্িোর সোক্ষয তোলের 
সফ্ল্তোর জিয অতযন্ত গুরুত্বপ্েূু হলয় থোলে। আপ্নি যনে সোক্ষয িো বেওয়োর 
নসদ্ধোন্ত বিি, তোহলল্ সরেোর নে আপ্িোলে েোড়ো এই মোমল্ো েোনল্লয় যোলব নে িো 
বসটির নসদ্ধোন্ত বিলব। বযসেল্ প্োনরবোনরে সনহংসতোর মোমল্োগুলল্ো আপ্িোর সোক্ষযই 
এেমোত্র প্রমোে, বসেোলি সরেোর সম্ভবত মোমল্ো প্রতযোহোর েলর বিলব। 
আপ্নি বেোলিো অপ্রোযমলূ্ে অনভলযোগ িো েরলল্ও সরেোর অনভলযোগ েোলয়র 
েরলত প্োলর। প্নুল্ি যনে আপ্িোর বোনড়লত আলস এবং নিযুোতলির প্রমোে স্বেলক্ষ 
বেলে, তোহলল্ প্নুল্ি বো তেন্তেোরীও এেটি অপ্রোযমলূ্ে অনভলযোগ েোলয়র েরলত 
প্োলর এবং শুযমুোত্র বসই অনভলযোলগর নভনিলত সরেোর মোমল্ো প্নরেোল্িোর নসদ্ধোন্ত 
নিলত প্োলর। 

অপ্রোলযর অনভলযোগ েোলয়র েরলত প্োরলবো?  

      

 

209A নিয়ন্ত্রেমূল্ে আলেি 
আপ্িোর নিযুোতিেোরীলে আপ্িোর 
উপ্র নিযুোতি েোল্োলিো বথলে 
নবরত থোেোর (আপ্নি তোর সোলথ 
বসবোস েরলত থোেলল্ও), 
আপ্িোর সোলথ বযোগোলযোগ বন্ধ 
েরোর, আপ্িোর বোসো বো েমলুক্ষত্র 
বথলে েলূর থোেোর এবং/অথবো 
আপ্নি যনে আপ্িোর 
নিযুোতিেোরীর সোলথ বোস েলরি 
তোহলল্ থোলে বসেোি বথলে েলল্ 
যোওয়োর আলেি বেয়। 
নিযুোতিেোরী যনে আপ্িোর 
সন্তোলির নপ্তো হয় তোহলল্ এটি 
আপ্িোলে আপ্িোর সন্তোি(লের) 
অিোয়ী বহফ্োজত এবং সন্তোি 
সংক্রোন্ত সহোয়তোও প্রেোি েরলত 
প্োলর।  
209A আপ্িোর নিযুোতিেোরীর 
নবরুলদ্ধ অপ্রোলযর অনভলযোগ 
েরোর বযতীতই আপ্িোলে নিরোপ্িো 
প্রেোি েলর। তলব, নিযুোতিেোরীলে 
অবিযই আলেি বমলি েল্লত হলব।  
নতনি যনে আলেি অমোিয েলরি, 
তোহলল্ অপ্রোয হলব এবং তোলে 
বগ্রফ্তোর েরো হলত প্োলর।  

আপ্নি এেটি 209A প্োনরবোনরে সনহংসতো নিয়ন্ত্রেমূল্ে আলেলির 
জিয আলবেি েোনেল্ েরলত প্োলরি, যো হলচ্ছ এেটি নিযুোতি 

প্রনতলরোযী আলেি। 

বেোলিো অপ্রোযমলূ্ে অনভলযোগ েোলয়র েরো বিই, নেন্তু আনম েোই 
আমোর প্োেুিোর আমোলে নিযুোতি েরো বন্ধ েরুে, বসলক্ষলত্র েী 
হলব?  

নিরোপ্িোমলূ্ে আলেলির জিয উপ্যকু্ত 
বলল্ নবলবনেত হলত, আপ্িোলে অবিযই 
নিম্ননল্নেত িতুগুলল্ো প্রূে েরলত হলব:  
1) আপ্নি  এবং আপ্িোর নিযোুতিেোরী 
ঘনিষ্ঠ সম্পলেুর সোলথ জনড়ত আলেি / 
জনড়ত নেলল্ি, এেই বোনড়লত বোস 
েলরি বো েরলতি, অথবো নববোহ বো 
রলক্তর সম্পেু রলয়লে; এবং 
2) নতনি আপ্িোলে িোরীনরে ক্ষনত 
েরোর হুমনে বো বেষ্টো েলরলে, অথবো 
আপ্িোলে িোরীনরেভোলব ক্ষনত েলরলে। 
এবং 
3) আপ্নি ভয় প্োলচ্ছি বয আপ্িোর 
নিযুোতিেোরী আপ্িোলে েুব িীঘ্র 
আবোরও িোরীনরেভোলব ক্ষনত েরলবি। 
আপ্িোলে েোড়ো এই মোমল্ো েোনল্লয় যোলব 
নে িো বসটির নসদ্ধোন্ত বিলব। বযসেল্ 
প্োনরবোনরে সনহংসতোর মোমল্োগুলল্ো 
আপ্িোর সোক্ষযই এেমোত্র প্রমোে, বসেোলি 
সরেোর সম্ভবত মোমল্ো প্রতযোহোর েলর 
বিলব। 

আপ্িোর নিযুোতিেোরী বতুমোি বো প্রোক্তি স্বোমী/স্ত্রী, বতুমোি বো প্রোক্তি বিটিং 
প্োেুিোর, এেই বোসোর বোনসন্দো বো এেই রুলমর বোনসন্দো, অথবো রক্ত বো 
নববোলহর দ্বোরো আপ্িোর সম্পনেুত বেোি আত্মীয় হলত প্োলর। 
নেভোলব এেটি নিয়ন্ত্রেমলূ্ে আলেলির জিয আলবেি েরলত হয় এবং আপ্িোর 
নিযুোতিেোরী আলেি অমোিয েরলল্ েী হয় বসই নবষলয় তলথযর জিয, 
নিয়ন্ত্রেমলূ্ে আলেি প্নুিেো বেেিু।  
সূত্র: M.G.L.A. 209A  


