
 

 ATASK হলল্ো নিউ ইংল্যোলে অবনিত প্যোি-এনিয়োি ভুক্তলভোগী ও 
ববেঁলে যোওয়ো মোিুষলে নিলয় েোজ েরো এেটি প্োনরবোনরে 

সনহংসতো এলজনি, যোরো 14টি এনিয়োি ভোষোয় গ্রোহেলেরলে বসবো 

নেলয় থোলে। আমোলের নমিি হলল্ো এনিয়োি প্নরবোর ও 
েনমউনিটিগুলল্োর মলযয প্োনরবোনরে সনহংসতো প্রনতলরোয েরো এবং 

ববেঁলে যোওয়ো মোিুষলের আিোবোেী েরো। 

ববোস্টি: 

নপ্.ও. বক্স 120108 ববোস্টি, MA 
02112 বেনল্: (617) 338-2350 
ফ্যোক্স: (617) 338-2354 

বল্োওলয়ল্: 

নপ্.ও. বক্স 7259 বল্োওলয়ল্, 
MA 01853 বেনল্: (978) 
454-3651 ফ্যোক্স: (978) 
937-2355 

24-ঘণ্টো বহুভোনষে 

প্োনরবোনরে সনহংসতো বহল্পল্োইি 

(617) 338-2355 
বোংল্ো 
নভলয়তিোনমজ 

েযোিলেোনিজ; মোন্দোনরি 
তোইওয়োনিজ ইলন্দোলিনিয়োি 

নহনন্দ 
বিপ্োনল্ 

উেুু 

থোই 

তোগোল্গ (নফ্নল্নপ্লিো) 
নমলয়ি 

বেমোর (েলবোনিয়োি) 
জোপ্োনিজ 

বেোনরয়োি 

মনিপ্ুরী 

*এই প্রেল্পটিলত সহোয়তো েলরলে ইউ.এস. নিপ্োেুলমন্ট অব জোনস্টজ, অনফ্স অি 

ভোলয়োলল্ি এলগইলিস্ট ওমযোি েততু ে যোর অিেুোি িবর 2018-WL-AX-0010। এই 
প্রেোিিো/লপ্রোগ্রোম/প্রেিুিীলত বয মতোমত, ফ্ল্োফ্ল্, উপ্সংহোর ও সুপ্োনরি বেওয়ো হলয়লে 

FAQ রনেত েলরলে ATASK নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস বপ্রোগ্রোম সবুলিষ হোল্িোগোে হলয়লে বম 31, 2016 

      

 

নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস বপ্রোগ্রোম 

www.atask.org 

প্োনরবোনরে আইি 
প্রোয়ি নজজ্ঞোনসত প্রশ্নোবল্ী 



 

 

      

 



 

 

আরও সহোয়তো েরেোর? 

 

জরুনর প্রলয়োজলি অিগু্রহ েলর 911 িবলর েল্ েরুি 
 

বসইফ্নল্ংে …………………………………………..…………………1-877-785-2020 

……………..………………………………………………..……………..1-877-521-2601  

বগ্রেোর ববোস্টি নল্গযোল্ সোনভুলসস …………………...……………..617-371-1234 

…………….…………………………………………………………..………800-323-3205 

নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস অযোে নরলসোসু বসন্টোর, আইএিনস .…..617-603-1700 

…………….………………………………………………………………...…800-345-5297 

বমলরো ওলয়স্ট নল্গযোল্ সোনভুলসস …….……...…..…………....……508-620-1830 

…………….………………………………………………………..…………800-696-1501 

িথুইস্ট নল্গযোল্ এইি …………….……..……….……………….……978-458-1465 

…………….……………………………………………...……………………800-336-2262 

িযোিিোল্ ল্'ইয়োসু নগল্ড .…………………...…………………….……617-227-7008 

ববোস্টি বোর অযোলসোনসলয়িি ল্'ইয়োর বরফ্োলরল্ সোনভুস…….….617-742-0625 

…………….……………………………………………………………………800-552-7046 

মযোসোেুলসেস বোর অযোলসোনসলয়িি …………….………………….…617-654-0400  

…………….……………………………………………………………………866-627-7577 

 

 

      

 

েোনব প্নরতযোগ: এই প্তষ্ঠোর নবষয়বস্তু শুযুমোত্র সীনমত তথযগত উলেলিয এবং 

এটি বেোি আইিী প্রোমিু িয়। আপ্নি বেোলিো প্েলেপ্ গ্রহলের নসদ্ধোন্ত 
বিওয়োর প্ূলবু, আপ্িোর অিিয এবং নিনেুষ্ট প্নরনিনতর নবলেষলে সহোয়তো 
েরোর মোযযলম আপ্িোর েোনহেোগুলল্োর সোলথ ভোলল্োভোলব েোপ্ েোয় এমি এেটি 
সমোযোি েুেঁলজ বপ্লত ATASK আপ্িোলে এেজি মযোসোেুলসেস আইিজীবীর প্রোমি ু

নিলত বজোরোলল্োভোলব উৎসোহ বেয়। 

আমোলের Legal Advocacy Program-টি এনিয়োি বো এনিয়োি-
আলমনরেোি জোনতগত উৎপ্নির প্োনরবোনরে সনহংসতো এবং বযৌি 
আক্রমলের ভুক্তলভোগীলের নবিোমলূল্য আইনি প্নরলষবোর বেলত্র এেটি 

অতযন্ত গুরুত্বপ্েূ ুঘোেনত প্ূরে েরোর বেষ্টো েলর। 

2009 সোল্ বথলে শুরু েলর, আমোলের ATASK গ্রোহেলেরলে 
নিরোপ্ে ও স্বোযীি বযনক্তলত প্নরেত হলত তোলের আইিী অনযেোর 
বপ্লত, নিযুোতিেোরীলের েমতোর ও নিয়ন্ত্রলের নবনভন্ন যরে বথলে 
মকু্ত েরলত, সবুজিীি বহুভোনষে এবং বহু-সোংস্কত নতে আইনি 

সলহোলযোনগতো, প্রনতনিনযত্ব এবং প্রোমিু প্রেোি েলর আসনে। 

েনমউনিটি-নভনিে সংগঠি, আইি সু্কল্, আইিী প্নরলষবোনে এবং 
বস্বচ্ছোলসবী অযোেনিুলের সোলথ আমোলের এেলত্র েোজ েরোর ইনতহোস 
বথলে বেেো যোয় বয আমরো ববেঁলে যোওয়ো বেউ যোলত আইিী 
প্রনতনিনযত্ব, বেৌিল্গত সহোয়তো, নিলেুনিেো বো বেোলিো সফ্ল্ 
বরফ্োলরল্ বযতীত বফ্রত িো যোয় তো নিনিত েরলত নিলবনেভোলব 

নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস বপ্রোগ্রোম 



 

 

আনম নেভোলব এেটি তোল্োে/নববোহ নবলচ্ছে বপ্লত 

 

প্রথম প্েলেপ্ হলচ্ছ, যনে আপ্িোর সঙ্গী এেই েোউনন্টলত 
থোলেি তলব মযোসোেুলসেস েোউনন্টলত তোল্োলের অনভলযোগ 
(Complaint for Divorce) েোলয়র েরলত হলব। অিযথোয়, 
আপ্িোর বতুমোি বসবোলসর িোি মযোসোেুলসেস েোউনন্টর 
মলযয নববোহনবলচ্ছে জিয মোমল্ো েোলয়র েরলত হলব। 

যনে আপ্নি বো আপ্িোর স্বোমী/
স্ত্রীনববোহ নবলচ্ছে সম্পনেুত সেল্ 
সমসযোর নবষলয় সম্মত হি, তোহলল্ 
আপ্নি তোল্োলের জিয বযৌথ আলবেি 
(Joint Petition for Divorce) এবং 
তোল্োলের েুনক্ত (Divorce 
Agreement) েোনেল্ েরলত প্োরলবি। 

 যনে আপ্িোর স্বোমী/স্ত্রী এই 
তোল্োে বো তোল্োলের িতুোবল্ীর 
সোলথ সম্মত িো হি, তোহলল্ 
তোল্োলের জিয আপ্নি আপ্িোর 
অনভলযোগ েোনেল্ েরলত প্োরলবি। 

 প্রেনল্ত নববোহ নবলচ্ছলের প্রসঙ্গসমহূ: 

সন্তোলির অনভভোবেত্ব, অনভভোবেীয় 
প্নরেল্পিো (প্নরেিুি) সন্তোি এবং/
অথবো সঙ্গীর আনথুে সহোয়তো, 
বববোনহে সম্পলের ভোগোভোনগ 
(সম্পনি) এবং ঋে। 

"ত্রুটিহীি" নববোহ নবলচ্ছে 
ববনিরভোগ বেলত্র অগ্রোনযেোর বপ্লয় 
থোলে divorces. নববোহ নবলচ্ছলের 
জিয আপ্িোলে বেোলিো েোরে উলেে 
েরলত হলব িো। এটি সোযোরেত 
সময় ও উলেগ েমোয় এবং েোরে 
প্রমোে েরলত বেোি সোেয প্রলয়োজি 
হয় িো। 

“ত্রুটির নভনিলত” নববোহ নবলচ্ছলের জিয আপ্িোলে 

 নবেোরলের নিেে প্রমোে েরলত হলব বয 
আপ্িোর সঙ্গী বযলেোলিো আিষু্ঠোনিে েোরে বো 

"বযৌনক্তে েোরে"-এর নভনিলত নববোহটি বভলেলে। 
অিযোিয েোরেগুলল্োর মলযয প্রেনল্ত বযৌনক্তে 
েোরেগুলল্োর মযয েয়েটি হলচ্ছ, নিষু্ঠর ও 
অপ্মোিজিে আেরে, এে বেলরর জিয সম্পুে ু
বযোগোলযোগহীিতো, বযনভেোর বো নিয়নমত বিিোয় 
আসনক্ত।  

**ত্রুটির নভনিলত েোওয়ো নববোহ নবলচ্ছে 
প্রনক্রয়োর সময় েীঘু েরলত প্োলর, নেন্তু 
নববোহনবলচ্ছলের ফ্ল্োফ্লল্র উপ্র এটি সবসময় 
গুরুত্বপ্ূে ুবেোলিো প্রভোব বফ্লল্ িো।** 

নববোহ নবলচ্ছলের জিয আপ্িোলে অবিযই এেটি নভনি বো "লযৌনক্তে েোরে" 

      

 

উৎসসমহূ 

1  You may find the up-to-date complaint forms on the Massachu-

setts Court System website: http://www.mass.gov/courts/

courtsandjudges/courts/probateandfamilycourt/

forms.html#divorce. 

http://www.masslegalhelp.org/children-and-families/divorce-separation

-basic-info  

 

2  http://www.masslegalhelp.org/children-and-families/child-custody-

and-visitation; http://www.masslegalhelp.org/children-and-families/

chapter6-custody; http://www.masslegalhelp.org/domestic-violence/

wdwgfh8/can-visitation-be-safe 

 

3  http://www.masslegalservices.org/system/files/

Chapter+11+Final.pdf  

 

4  http://www.masslegalhelp.org/children-and-families/divorce-

separation-basic-info 

 

5  http://www.masslegalhelp.org/children-and-families/chapter8-

http://www.masslegalhelp.org/children-and-families/child-custody-and-visitation
http://www.masslegalhelp.org/children-and-families/child-custody-and-visitation
http://www.masslegalhelp.org/children-and-families/chapter6-custody
http://www.masslegalhelp.org/children-and-families/chapter6-custody
http://www.masslegalhelp.org/domestic-violence/wdwgfh8/can-visitation-be-safe
http://www.masslegalhelp.org/domestic-violence/wdwgfh8/can-visitation-be-safe
http://www.masslegalservices.org/system/files/Chapter+11+Final.pdf
http://www.masslegalservices.org/system/files/Chapter+11+Final.pdf
http://www.masslegalhelp.org/children-and-families/chapter8-divorce


 

 

আপ্িোলের বববোনহে সম্পে এবং ঋে নেভোলব ভোগ েরো হলব ও 
প্োনরবোনরে বোন়িলত বে বসবোস েরলব বসই নসদ্ধোন্ত আপ্নি এবং 
আপ্িোর সঙ্গী েুনক্তর মোযযলম ঠিে েরলত প্োলরি। স্বত:প্রবতি এবং 
বযৌনক্তে বতমি বেোলিো েুনক্তলত বপ্ৌেলল্ আেোল্ত তোর অিুলমোেি 
নেলত প্োলর। 

তলব, আপ্নি এবং আপ্িোর প্রোক্তি সঙ্গী যনে েুনক্তলত বপ্ৌেলত অসমথু 
হি, তোহলল্ আেোল্ত নবেোলরর মোযযলম আপ্িোলের জিয এই 
নসদ্ধোন্তগুলল্ো গ্রহে েরলব। নববোলহর সময় বযনক্তগত বো বযৌথ 
মোনল্েোিোযীি সেল্ সম্পে, বববোনহে সম্পে নহলসলব িযোয়সঙ্গত 
(িযোযয) বন্টলির আওতোয় নবলবনেত হয়। আেোল্ত এেটি িযোয়সঙ্গত 
ভোগ বোলেোয়োরো েরোর জিয নবনভন্ন েোরে নবলবেিো েলরি: বযমি, 
নববোলহর িোয়ীত্বেোল্, েেি এবং নেভোলব সম্পনি অনজুত হলয়নেল্, 
নববোহ থোেোেোল্ীি প্েগুলল্োর আেোর-বযবহোর, আযলয়র উৎস ও 
প্নরমোে, েমসুংিোলির বযোগযতো, প্েগুলল্োর প্রলয়োজিীয়তো, 

নিভুরিীল্ সন্তোি (লের) েোনহেো, সম্পে অজুি ও রেোয় প্রনতটি 

প্লের অবেোি। 

অনভবোসি সংক্রোন্ত আপ্িোর অবিো বববোনহে সম্পনি এবং 
সম্পলে আপ্িোর মোনল্েোিোর অনযেোরলে প্রভোনবত েলর িো। 5 

আমোলের বববোনহে বোন়ি, বেনেং অযোেোউন্ট এবং 
অিযোিয সম্পে ও ঋলের বেলত্র েী ঘলে? 

দ্রষ্টবয: এটি শুযমুোত্র অবনহত েরোর উলেলিয। সবসময় স্বিোমযিয অযোেনিরু সোলথ প্রোমি ু
েরলবি। নিলের নিলেুনিেো শুযমুোত্র সোযোরে বযবহোলরর উলেলিয এবং আপ্িোর অিিয 
প্নরনিনতর জিয প্রলযোজয িোও হলত প্োলর। 

      

 

নববোহ নবলচ্ছে নে আমোর অনভবোসি অবিোলে েনতগ্রি েরলব? 

দ্রষ্টবয: এটি শুযমুোত্র অবনহত েরোর উলেলিয। সবসময় স্বিোমযিয অযোেনিরু সোলথ 
প্রোমি ুেরলবি। নিলের নিলেুনিেো শুযমুোত্র সোযোরে বযবহোলরর উলেলিয এবং 
আপ্িোর অিিয প্নরনিনতর জিয প্রলযোজয িোও হলত প্োলর। 
আপ্নি এবং আপ্িোর সঙ্গী উভলয়ই যনে যকু্তরোলের িোগনরে হি বো 
আইিগতভোলব িোয়ী বোনসন্দো হি, তোহলল্ সোযোরেভোলব আপ্িোর নববোহনবলচ্ছে 
অনভবোসলি বেোলিো বিনতবোেে প্রভোব বফ্ল্লব িো। 
আপ্নি এবং আপ্িোর সঙ্গী উভলয়ই যনে িনথভূক্ত হলয় িো থোলেি, তোহলল্ও 
আপ্নি বেোলিো প্রেোর বিনতবোেে প্নরেনত বযতীতই নববোহ নবলচ্ছে েরলত 
প্োলরি। আপ্িোর সঙ্গী যনে প্রবতীলত আইিগতভোলব ববয স্টযোেোস অজুি েলর, 
তোহলল্ও তোর স্টযোেোস আপ্িোর স্টযোেোসলে প্রভোনবত েরলব িো। 
যনে আপ্িোর সঙ্গী আলমনরেোি িোগনরে বো িোয়ী বোনসন্দো হলয় থোলে এবং 
আপ্নি যনে তো িো হি, তোহলল্ আপ্িোর সঙ্গী আেোল্লত আপ্িোলে মোনেুি 
যুক্তরোলে থোেোর নবষলয় আলবেি বপ্ি েলরি, তোহলল্ নববোহনবলচ্ছে আপ্িোর 
অনভবোসিগত অবিোর উপ্র প্রভোব বফ্ল্লত প্োলর। 
আপ্নি যনে আলমনরেোলত আপ্িোর সঙ্গীর অিোয়ী েোজ, নিেোথী 
বো গলবষেো নভসোর নভনিলত এলস থোলেি, তোহলল্ নববোহ নবলচ্ছে আলমনরেোলত 
আইিগতভোলব আপ্িোর থোেোর উপ্র প্রভোব বফ্ল্লত  
 
প্োলর। অনভবোসি সংক্রোন্ত প্রোয়িই নজজ্ঞোনসত প্রশ্নোবল্ী বেেুি। 

নববোহনবলচ্ছলের বেোলিো নবেল্প রলয়লে নে? 

নববোহ বোনতল্ েরলত এেটি বোনতল্েরে অনভলযোগ বযবহৃত হয়, যোলত মলি হয় 
এই েজুি েেলিোই নববোনহত নেলল্ি িো। বেোলিো আেোল্ত এেটি নবলয়লে বোনতল্ 
েরলব যনে 1) স্বোমী বো স্ত্রী নবলয় বো রলক্তর সম্পলেুর েোরলে ঘনিষ্ঠভোলব 
সম্পেুযুক্ত হয়, অথবো 2) নববোলহর সময় স্বোমী বো স্ত্রী অিয েোলরো সোলথ 
আইিগতভোলব নববোনহত থোলে। জোনল্য়োনত, জবরেনি/বল্প্রলয়োগ বো নবলয়র সময় 
মোিনসে সেমতোর অভোব থোেোর যলথষ্ট প্রমোে থোেলল্ আেোল্ত বেোলিো নবলয় 
বোনতল্ েরলত প্োলর। 

যেি আপ্নি নববোলহর সমোনি েোি িো নেন্তু সন্তোলির বহফ্োজত বো সহলযোনগতোর 
নিলেুি প্রলয়োজি হয়, তেি এেটি আল্োেো সহোয়তো অনভলযোগ (Separate 
Support Complaint) েোলজ ল্োগোলত প্োলরি। আপ্নি আেোল্লত বেোি 
আিষু্ঠোনিে প্রনক্রয়ো েো়িোই আপ্িোর সঙ্গী বথলে প্তথে হলয় এবং আল্োেোভোলব 
বসবোস েরলত প্োলরি। 
মযযিতো েন্দ্বমলূ্ে নববোহনবলচ্ছে প্রনক্রয়োর এেটি নবেল্প এবং এটি অথু সোশ্রয় 
েরলত প্োলর। এই প্নরনিলত, এেজি আইিজীবী েম্পনতলে সেল্ নবষলয় এেটি 
েুনক্ত েরলত সহোয়তো েলর এবং প্োরস্পনরেভোলব স্বীেত ত নববোহনবলচ্ছলের েুনক্তটি 
েস়িো বেয়, নেন্তু বেোলিো প্লের প্রনতনিনযত্ব েলর িো। বযই নববোলহ েজুলিরই 
েমতো সমোি থোলে বসেোলি এই নবেল্পটি উপ্যকু্ত।  



 

 
নিযুোতিেোরী প্রোয়িই তোর নিযুোতলির ভুক্তলভোগীলের এই বলল্ হুমনে নেলয় থোলে বয, 
তোরো তোলের সন্তোিলে হোরোলব এবং আর েেলিো তোলের বেেলত প্োলব িো। তলব, 
বোিবতো হলচ্ছ অনভভোবেরো ববনিরভোগ সময়ই তোলের সন্তোিলের "হোরোয়" িো। বরং, 
মযোসোেুলসেস আেোল্ত প্রোয়িই “অনভভোবেীয় সময়”-বে বহফ্োজলতর অবিোিগত 
প্নরবতুিলে ববোঝোলিোর জিয বযবহোর েলর। 
 

মযোসোেুলসেস-এ েইু যরলির বহফ্োজত রলয়লে: 

িোরীনরে বহফ্োজত হলচ্ছ আপ্িোর সন্তোিলে আপ্িোর সোলথ প্রোথনমেভোলব রোেোর 
অনযেোর।প্রোয়িই, "অনভভোবেীয় সময়" িব্দটিলে "িোরীনরে বহফ্োজত"-এর জোয়গোয় 
বযবহোর েরো হয় এবং এটি প্রনতটি অনভভোবে সন্তোলির সোলথ বযয় েরো সোিোনহে 
সময়সূনের বেুিো বেয়। 

আইিী বহফ্োজত হলচ্ছ আপ্িোর সন্তোলির যমীয়, আযযোনিে, নিেোগত বো নেনেৎসো 
সংক্রোন্ত গুরুত্বপ্েূু নসদ্ধোন্ত বিয়োর অনযেোর। 

 আপ্নি এবং আপ্িোর সঙ্গী যনে বহফ্োজত নিলয় এেমত িো হি, তোহলল্ নবেোরে 

সন্তোি(লের) জিয "সবলেলয় ভোলল্ো" যো হলব তোর নভনিলত নসদ্ধোন্ত গ্রহে েরলবি। 
নবেোরে অলিে নবষয় বযমি প্রলতযে অনভভোবে এবং নিশুর স্বোিয ও সুনিনত, 
িোরীনরে নিযুোতি বো অযোল্লেোহল্ অপ্বযবহোর অথবো অবলহল্ো এবং শুযুমোত্র এেজি 
অনভভোবেই এেমোত্র বো প্রোথনমে তত্ত্বোবযোয়ে নে িো তো নবলবেিো েরলবি। প্রোয় সব 
বেলত্রই, নিযুোতিেোরী সঙ্গীসহ, বোবো মো উভলয়র সন্তোলির সোলথ নেেু অনভভোবেীয় 
সময় প্োলব, এমিনে যনে সন্তোলির সুরেোর জিয এটি তত্ত্বোবযোি েরো আবিযে হয় 
তবওু। 

আপ্িোরো যনে নববোনহত হি এবং বহফ্োজলতর নবলিষ বেোলিো রোয় িো থোলে, তোহলল্ 
বোবো মো উভলয়ই িোরীনরে এবং আইিী বহফ্োজত ভোগোভোনগ েরলবি। 

আপ্িোরো যনে নববোনহত িো হি এবং বহফ্োজলতর সুনিনেুষ্ট বেোলিো রোয় িো থোলে, 
তোহলল্ শুযুমোত্র মো িোরীনরে এবং আইিী বহফ্োজত প্োলবি। 

এেজি অনভভোবলের েোরো েরম নবপ্ে বো অপ্রোলযর প্রমোে থোেলল্ বসলেলত্র আেোল্ত 
অিোয়ীভোলব অভভোবেীয় সময় িনগত বো মলূ্তনব রোেলত প্োলরি অথবো নবপ্জ্জিে 
অনভভোবলের অনভভোবেীয় অনযেোর িোয়ীভোলব বোনতল্ েরলত প্োলরি। 

যনে আপ্নি আপ্িোর সঙ্গী আপ্িোর সন্তোিলে নিলয় বস্টে বো বেি বেল়ি প্োনল্লয় যোলব 
এমি আিংেো েলরি, তোহলল্ আপ্নি আেোল্তলে এই নবষয়টি নিলয় েথো বল্োর এবং 
সন্তোলির প্োসলপ্োেু নিলয় বিওয়ো 

বো িজরেোরীর অযীলি থোেো প্নরেিুলির মলতো সতেুতোমলূ্ে বযবিো গ্রহলের অিলুরোয 
েরলত প্োলরি।  

নববোহ নবলচ্ছলের ফ্লল্ নে আনম আমোর সন্তোিলের হোরোলবো?  

      

 

এেজি িোয়ী বোনসন্দো বো িোগনরে িো হলল্ নে আনম আমোর 
সন্তোি(লের) রোেলত প্োরব?  

আপ্িোর যনে অনভবোসি সংক্রোন্ত বেোলিো অবিো িোও থোলে, তবওু 
ঘেিোবল্ী অিসুোলর এেজি আলমনরেোি িোগনরলের সমোি বহফ্োজলতর 
অনযেোর আপ্িোর রলয়লে। সন্তোলির(লের) জিয "সবলেলয় ভোলল্ো" যো 
হলব বসই মোিেে এবং বহফ্োজত ও 

অনভভোবেীয় অনযেোরলে নিয়ন্ত্রেেোরী অিযোিয আইি আপ্নি এেজি 
অিনথভূক্ত বো আলমনরেোি িোগনরে যোই হি িো বেি, সেলল্র জিযই 
সমোি। অনভভোবলের অনভবোসি অবিো যোই বহোে িো বেি সন্তোলির 
জিয সবলেলয় ভোলল্ো েী হলব তোর নভনিলত নবেোরে নসদ্ধোন্ত গ্রহে 
েরলবি। 
তলব, আপ্নি যনে িনথভূক্ত িো হি, তোহলল্ আপ্িোর সঙ্গী অপ্হরে, 
বেিতযোগ এবং আপ্িোর বেলি সন্তোিলে নিলয় বফ্রত িো আসোর 
আিঙ্কোর েথো উত্থোপ্ি েরলত প্োলরি, বয নবষলয় নবেোরে মলিোলযোগ 
নেলত প্োলরি। 
 

 

  

  
আনম নে আমোর সঙ্গীর েোে বথলে আনথুে সহলযোগীতো 
প্োরলবো? 

সন্তোি সংক্রোন্ত সহোয়তো : আপ্িোর 
েোলে যনে িোরীনরে বহফ্োজত থোলে বো 
অনভভোবেীয় বহফ্োজলতর অনযেোংি 
সময় আপ্নি প্োল্ি েলর থোলেি তোহলল্ 
সন্তোি সংক্রোন্ত সহোয়তোয় অথু প্রেোলি 
আপ্িোর সঙ্গীর আইিী বোযযবোযেতো 
রলয়লে,  এমিনে বস যনে বেোলিো েোজ 
িো েলর বো সন্তোলির সোলথ িোও বেেো 
েলর। সন্তোি সংক্রোন্ত এই অথু সহোয়তো 
এেটি সূলত্রর উপ্র নভনি েলর বতনর 
যো রোে ঠিে েলর বেয়, যনেও 
প্নরমোে প্নরবতুলির নবষয় নবেোরলের 
ইচ্ছো উপ্র নিভুরিীল্।  
আপ্িোরো যনে িোরীনরে বহফ্োজত বো 
আপ্িোর অনভভোবেীয় সময় সমোি 
ভোগোভোনগ েলর থোলেি, তোহলল্ উচ্চ 
আলয়র অনভভোবলের নিম্ন-আলয়র 
অনভভোবেলে এেটি সমনিত নিশু 
সহোয়তো প্রেোি েরলত হলত প্োলর।  

বববোনহে সহোয়তো: আপ্িোলে 
নববোহনবলচ্ছলের প্লর বো নবলচ্ছলের 
মোমল্ো েল্োেোল্ীি সঙ্গীর আয় বো 
সম্পনি বথলে বেোরলপ্োষ বো বববোনহে 
সহোয়তো বেয়ো হলব নে িো তো 
অলিেগুলল্ো নবষলয়র উপ্লর নিভুর েলর 
যোর মলযয রলয়লে 

প্েেলয়র বয়স, নিেো, আয় এবং 
উপ্োজুি েমতো, এবং প্রলতযে সঙ্গীর 
বোন়ির বভতলর / বোইলর েোলজর 
ইনতহোস অন্তভুুক্ত, তলব শুযুমোত্র 
এগুলল্োলতই সীনমত িয়। 
আলেিেত ত বযলেোলিো বববোনহত 
সহোয়তোর প্নরমোে এবং সময়েোল্, 
নববোলহর বযোনিেোল্ ও অংিীেোনরত্ব, 
গ্রহেেোরী সঙ্গীর েোনহেো এবং 
প্রেোিেোরী সঙ্গীর সোমলথুর উপ্লর 
নিভুর েলর।  


