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েোনব প্নরতযোগ: এই প্তষ্ঠোর নবষয়বস্তু শুযুমোত্র সীনমত তথযগত উলেলিয এবং 
এটি বেোি আইিী প্রোমি ু িয়। আপ্নি বেোলিো প্েলেপ্ গ্রহলণর নসদ্ধোন্ত 
বিওয়োর প্ূলব,ু আপ্িোর অিিয এবং নিনেুষ্ট প্নরনিনতর নবলেষলণ সহোয়তো 
েরোর মোযযলম আপ্িোর েোনহেোগুলল্োর সোলথ ভোলল্োভোলব েোপ্ েোয় এমি 
এেটি সমোযোি েুেঁলজ বপ্লত ATASK আপ্িোলে এেজি মযোসোেুলসিস 
আইিজীবীর প্রোমি ু নিলত বজোরোলল্োভোলব উৎসোহ বেয়। 

আমোলের Legal Advocacy Program-টি এনিয়োি বো এনিয়োি

-আলমনরেোি জোনতগত উৎপ্নির প্োনরবোনরে সনহংসতো 
এবং বযৌি আক্রমলণর ভুক্তলভোগীলের নবিোমূলল্য আইনি 

প্নরলষবোর বেলত্র এেটি অতযন্ত গুরুত্বপূ্ণ ু ঘোিনত পূ্রণ 

েরোর বেষ্টো েলর। 

2009 সোল্ বথলে শুরু েলর, আমোলের ATASK 

গ্রোহেলেরলে নিরোপ্ে ও স্বোযীি বযন্সক্তলত প্নরণত হলত 

তোলের আইিী অনযেোর বপ্লত, নিয ুোতিেোরীলের েমতোর 

ও নিয়ন্ত্রলণর নবনভন্ন যরণ বথলে মুক্ত েরলত, সবজুিীি 

বহুভোনষে এবং বহু-সোংস্কত নতে আইনি সলহোলযোনগতো, 
প্রনতনিনযত্ব এবং প্রোমি ু প্রেোি েলর আসনে। 

েনমউনিটি-নভনিে সংগঠি, আইি সু্কল্, আইিী 

প্নরলষবোনে এবং বস্বচ্ছোলসবী অযোিনিলুের সোলথ আমোলের 

এেলত্র েোজ েরোর ইনতহোস বথলে বেেো যোয় বয আমরো 
ববেঁলে যোওয়ো বেউ যোলত আইিী প্রনতনিনযত্ব, বেৌিল্গত 

সহোয়তো, নিলেুনিেো বো বেোলিো সফ্ল্ বরফ্োলরল্ বযতীত 

বফ্রত িো যোয় তো নিন্সিত েরলত নিলবনেভোলব েোজ েনর। 

. 

ললগ্যোল অ্যোডয় োয়েলি বরোগ্রোম 

আরও িহোেতো দরেোর? 

 

জরুলর রয়েোজয়ন অ্নুগ্রহ েয়র 

911  

িবলর েল্ েরুি………………………………………………1-877-785-2020 

……………..………………………………………………………..1-877-521-2601  

বগ্রিোর ববোস্টি নল্গযোল্ সোনভলুসস ……………......……………..617-371-1234 

…………….……………………………………………………………800-323-3205 

নল্গযোল্ অযোিলভোলেনস অযোে নরলসোস ু বসন্টোর, আইএিনস………...617-603-

1700 

…………….……………………………………………………………800-345-5297 

বমলরো ওলয়স্ট নল্গযোল্ সোনভলুসস …….……………….……..………508-620-

1830 

…………….……………………………………………………………800-696-1501 

িথইুস্ট নল্গযোল্ এইি …………….……..………………..…………978-458-

1465 

…………….……………………………………………………………800-336-2262 

িযোিিোল্ ল্'ইয়োস ু নগল্ড .……………..……………………...………617-227-

7008 

ববোস্টি বোর অযোলসোনসলয়িি ল্'ইয়োর বরফ্োলরল্ সোনভসু…….……...617-742-

0625 

…………….………………………………………………………800-552-7046 

মযোসোেুলসিস বোর অযোলসোনসলয়িি …………….………………..……617-654-

0400  

…………….……………………………………………………………866-627-7577 



আমোর লনর্ যোতনেোরী র্লদ িংর্ত হওেোর আয়দশ অ্মোনয 

েয়র বিয়েয়ে  েী হয় ? 

 

 

সংযত হওয়োর আলেিটি প্রেত নতভোলব অপ্রোযসংক্রোন্ত িয়। তলব, যনে আপ্িোর 
নিয ুোতিেোরী আলেিটি অমোিয েলর, তোহলল্ তো বফ্ৌজেোরী অপ্রোয নহলসলব গণয 
হলব। 

আপ্নি যনে আেোল্ত দ্বোরো আপ্িোর নিরোপ্িোর আলেি জোনর েরোলত েোি, তোহলল্ 
আপ্িোলে অবিযই প্নুল্লির নিেি ল্ঙ্ঘলির ঘিিো নরলপ্োিু েরলত হলব। আপ্নি 
যনে এই ঘিিো প্ুনল্লির নিেি নরলপ্োিু েলরি এবং এই আলেিটি ল্নঙ্ঘত হওয়োর 
বযোপ্োলর তোলের যনে নবশ্বোস েরোর উপ্যুক্ত েোরণ থোলে, তোহলল্ প্ুনল্ি অবিযই 
আপ্িোর নিয ুোতিেোরীলে বগ্রফ্তোর েরলব এবং তোরো তোলে অপ্রোলয অনভযুক্ত 
েরলত প্োলর। আপ্িোলে তোর নবরুলদ্ধ সোেয নেলত বল্ো হলত প্োলর। 

প্ুনল্ি যনে আপ্িোর নিয ুোতিেোরীলে বগ্রফ্তোর িো েলর তোহলল্ আপ্নি নিনিলের  

আেোল্লত বযলত প্োলরি এবং আপ্িোলে নিয ুোতিেোরী বযন্সক্তর নবরুলদ্ধ নিলজই 
এেটি বফ্ৌজেোনর অনভলযোগ েোলয়র েরলত প্োলরি। আপ্িোর অনভলযোলগর 
উপ্র নভনি েলর সরেোর মোমল্ো প্নরেোল্িো েরলত প্োলর। 

ল্ঙ্ঘলির ঘিিো ঘিলল্ সময়, িোি এবং প্নরনিনতর নল্নেত বিোি রোেুি, যোলত 
আপ্নি সটঠেভোলব প্নুল্িলে এবং প্রবতীলত আেোল্লত প্রনতলবেি েরলত 
প্োলরি। 

 

আমোর আলেলির িোয়ীত্ব েতনেি? আমোলে যনে বেোথোও 

বযলত হয়, তলব আমোর নিয়ন্ত্রণ আলেি নে েোযেুর থোেলব? 
 

নিয ুোতি এবং হয়রোনি প্রনতলরোযমূল্ে আলেি সোযোরণত এে বের প্যনু্ত িোয়ী হয় তলব, নেেু 

নেেু বেলত্র, প্রনত বের বোর বোর বতন্সদ্ধ েরোর প্নরবলত ুএটি িোয়ী আলেি বেওয়ো হলত প্োলর। 

মযোসোেুলসিস-এর আপ্িোর নিয়ন্ত্রণ আলেি যুক্তরোলের সেল্ িোলি আইিীভোলব েোযেুর। বয 

বস্টলি আপ্নি ভ্রমলণর উলেলিয যোলচ্ছি বসেোলি MA আলেি নেভোলব প্নরেোনল্ত হয়, যোওয়োর 
প্ূলব ু প্োনরবোনরে সনহংসতো েমসুনূের সোলথ েথো বলল্ বসটি প্রীেো েলর নিলল্ ভোল্ হয়।  

আলমনরেোর বযলেোলিো বস্টি দ্বোরো জোনরেত ত বযলেোলিো ববয নিয়ন্ত্রণ আলেি MA প্রলয়োগ েরলব। 

আপ্নি বেোলিো আেোল্ত বো প্নুল্ি বস্টিলি প্রমোণপ্ত্র েোলির জিয বস্টি-বনহভূতু আপ্িোর 

নিয়ন্ত্রণ আলেি জমো নেলত বযলত প্োলরি।  

বেোলিো নিয়ন্ত্রণ আলেি প্নরবতিু, আগোম বোনতল্ বো প্রল্নবত েরোর জিয, বয আেোল্ত মূল্ 

আলেি জোনর েলরনেল্ আপ্িোলে অবিযই তো বসেোলি বযলত হলব। অথ ুোৎ আপ্নি যনে MA-বত 

আপ্িোর আলেি বপ্লয় থোলেি এবং তোরপ্র অিয বস্টলি েলল্ যোি, তোহলল্ আপ্িোলে অবিযই 

আলেিটি প্নরবতিু, বোনতল্ বো প্রল্নবত  েরো জিয MA-বত বফ্রত আসলত হলব।    

যোলচ্ছি বসেোলি MA আলেি নেভোলব প্নরেোনল্ত হয়, যোওয়োর প্লূব ু প্োনরবোনরে 

সনহংসতো েমসুনূের সোলথ েথো বলল্ বসটি  

আলম লনয়জয়ে লে োয়  শোরীলরে লনর্ যোতন বেয়ে রেো 

েরয়ত পোলর?  

209A নিয়ন্ত্রণ আলেি হলচ্ছ 
আেোল্লতর এেটি আলেি যো 
নিয ুোতিেোরীলে আপ্িোর প্রনত আর 
বেোলিো নিয ুোতি েোনল্লয় িো বেয়োর 
িতোুলরোপ্ েলর | আেোল্লতর আলেি 
নিয ুোতিেোরীর উপ্র নিম্ননল্নেত 
িতগুুলল্ো আলরোপ্ েরলত প্োলর: 

 আপ্িোলে নিয ুোতি বন্ধ েরোর 

 আপ্িোর সোলথ বযোগোলযোগ বন্ধ 
েরোর 

 আপ্িোর বোসো এবং েমলুেত্র 
বথলে েলূর থোেোর 

 বোনি বথলে  সলর  যোওয়ো  

  সন্তোি সংক্রোন্ত সহোয়তো প্রেোি 
েরো 

এটি আপ্িোলে আপ্িোর সন্তোলির
 (লের) অিোয়ী বহফ্োজতও প্রেোি 
েরলত প্োলর। আপ্নি যনে আপ্িোর 
বোনি বথলে েলল্ বযলয় থোলেি, 
তোহলল্ নিয়ন্ত্রণ আলেি আপ্িোলে 
অনভবোসি এবং িিোক্তেরণ িনথ 
সহ আপ্িোর বযন্সক্তগত ন্সজনিসপ্ত্র 
নিরোপ্লে প্ুিরুদ্ধোর েরলত সহোয়তো 

আপ্নি এেটি 209A প্োনরবোনরে সনহংসতো নিয়ন্ত্রণ আলেি েোইলত 

প্োলরি, বযটি হলচ্ছ এেটি নিয ুোতি প্রনতলরোযী আলেি।  

আনম নে এেটি 209A আলেলির জিয 
উপ্যুক্ত? 

1. আপ্নি এবং আপ্িোর 
নিয ুোতিেোরী ঘনিষ্ঠ সম্পলেরু 
সোলথ জনিত আলেি/নেলল্ি, 
এেই বোনিলত বোস েলরি/
েরলতি, বো নববোহ নেংবো রলক্তর 
সম্পে ুরলয়লে ; এ ং 

2. তোলে িোরীনরে েনত েরোর বেষ্টো 
বো হুমনে  বেয়ো , অথবো িোরীনরে 
েনত েরো, এ ং  

3. আপ্নি িন্সিত বয, অেরূ ভনবষযলত 
প্ুিরোয় নিয ুোতি েরো হলব। 

 

 

আপ্িোর নিয ুোতিেোরী বতমুোি বো প্রোক্তি স্বোমী/স্ত্রী, বতমুোি বো প্রোক্তি বিটিং 
প্োিুিোর, এেই বোসোর বোনসন্দো বো এেই রুলমর বোনসন্দো, অথবো রক্ত বো নববোলহর 
দ্বোরো আপ্িোর সম্পনেতু বেোি আত্মীয় হলত প্োলর।  
 

 

Source: M.G.L.A. 209A  



A হয়রোনি প্রনতলরোযমূল্ে আলেি নিয ুোতিেোরীর উপ্লর এই িতগুুলল্ো আলরোপ্ 
েরলত প্োলর: 

 আপ্িোলে হয়রোনি ও নিয ুোতি বন্ধ েরোর 

 আপ্িোর সোলথ বযোগোলযোগ বন্ধ েরোর 

 আপ্িোর বোসো এবং েমলুেত্র বথলে েলূর থোেোর 

 আপ্িোলে আনথেু েনতপ্রূণ প্রেোি েরোর,  

বেোয়নোয়েোয়নো বেয়ে  পলরগ্লিত হয় । 

আপ্িোর নিয ুোতিেোরীর সোলথ আপ্িোর বেোলিো প্রেোর গতহি, প্োনরবোনরে 

অথবো বিটিং সম্পে ুথোেোর প্রলয়োজি হলব িো। আপ্নি এটিলে েমেুোরী, 

সহেমী, বনু্ধবোন্ধব, প্নরনেত, অপ্নরনেত বযন্সক্ত ইতযোনের নবরুলদ্ধ আপ্িোর 

নিলজর নিরোপ্িোর জিয বযবহোর েরলত প্োলরি। 

Source: M.G.L.A. 258E;  

আপ্নি আেোল্ত বথলে 258E হয়রোনি প্রনতলরোযমলূ্ে আলেি সংগ্রহ েরলত 

প্োলরি। এই আলেি প্োবোর জিয নিয ুোতিেোরীর সোলথ আপ্িোর বেোলিো প্রেোর 
সম্পে ুথোেো আবিযে িয়। 

How do I know if I am eligible for a harassment 

prevention order? 

You are eligible if you can show the court that 

your abuser: 

1) committed 3 willful and malicious acts against 

you that intended to and did cause fear, 

intimidation, abuse, or property damage; 

2) forced you to engage in sexual relations; 

or 

3) committed certain crimes including, but not 

limited to, criminal stalking, criminal harassment, 

rape, indecent assault & battery, or battery of a 

child. 

আমোর িোয়ে পোলর োলরে িম্পেয নো েোেো বেউ র্লদ 
আমোয়ে লনর্ যোতন  ো হেরোলন েয়র, তোহয়ল তোয়ে 
েোমোয়ত আলম েী েরয়ত পোলর? 

 
আনম নেভোলব জোিলবো আনম হয়রোনি 

প্রনতলরোয আলেি প্োওয়োর উপ্যুক্ত? 

আপ্নি উপ্যুক্ত বলল্ নবলবনেত হলব যনে আপ্নি 

আেোল্লত বেেোলত প্োলরি বয আপ্িোর নিয ুোতিেোরী: 

1. আপ্িোর নবরুলদ্ধ 3টি ইচ্ছোেত ত ও েনতের েোজ েলরলে, 

যোর ফ্লল্ আপ্নি ভয় বপ্লয়লেি, সন্ত্রস্ত হলয়লেি, নিয ুোতলির 

নিেোর হলয়লে বো সম্পনির েনত হলয়লে ; 

2. আপ্িোলে বযৌি সম্পে ুিোপ্লি বোযয েলর থোলে; অথবো 

3. নিনেুষ্ট নেেু অপ্রোয েলরলে, যোর মলযয রলয়লে, তলব 

এগুলল্োলতই সীমোবদ্ধ িয়, অপ্রোযমূল্ে অিুসরণ, 

অপ্রোযমূল্ে হয়রোনি, যষণু, অিোল্ীি িোরীনরে হোমল্ো ও 

আঘোত বো বেোলিো নিশুলে আঘোত। 

209A পোলর োলরে িলহংিতো লনেন্ত্রিমূলে আয়দশ: 

যেি আেোল্ত সোযোরণভোলব বেোল্ো থোলে তেি আপ্নি আপ্িোর বোসোর সবলেলয় 

েোলের নিনিে আেোল্লত বযলত প্োলরি। 

আপ্নি যনে নববোহ নবলচ্ছে অথবো জটিল্ বহফ্োজত এবং সহোয়তো সংক্রোন্ত নবষয় 

আেঁে েলরি, তোহলল্ এর প্নরবলত ুআপ্িোর েোউনন্টর Probate and Family Court
-এ যোি। 

যনে এই েোযযুোরোয় ফ্ম ু প্রূণ েরো, িপ্লথর নববতনত জমো বেওয়ো এবং আেোল্লত 

নবেোরলের সোলথ েথো বল্োর জিয আপ্িোর সোহোলযযর প্রলয়োজি হয়, তোহলল্ নেেু 

নিনিে আেোল্ত ভুক্তলভোগী প্নরলষবো প্রেোি েলর এবং নেেু Probate আেোল্ত 
েম ুনেবলসর জিয নবিোমূলল্য আইিজীবীর বযবিো েলর থোলে। 

 

258E হেরোলন রলতয়রোধমূলে আয়দশ: 

আেোল্ত যেি বেোল্ো থোেলব তেি আপ্িোলে অবিযই আপ্নি বযেোলি বোস বরি 

বসই এল্োেোর নিেলত অবনিত বেোলিো নিনিে আেোল্ত, ববোস্টি নমউনিনসপ্োল্ 

আেোল্ত, সুলপ্নরয়র আেোল্ত বো জলুভিোইল্ আেোল্লত বযলত হলব এবং আপ্িোর 

অিুলরোয বসেোলি জমো নেলত হলব। 

 

আদোলত র্লদ  ন্ধ েোয়ে তোহয়ল েী েরয় ো? 

প্ুনল্লির েোলে যোি। আপ্িোর যনে বেোলিো নিয়ন্ত্রণ আলেলির প্রলয়োজি হয় এবং 

আেোল্ত বেোল্ো িো থোলে, তোহলল্ জরুনর অিোয়ী আলেলির জিয প্ুনল্লির সোলথ 

বযোগোলযোগ েরলত প্োলরি। তলব, আপ্িোলে অবিযই প্রবতী েম ুনেবলস আেোল্লত 

বযলত হলব এবং সুরেো আলেি অবযোহত রোেলত আপ্িোর সম্পূণ ু অিুলরোয সম্পন্ন 

েরলত হলব।  

 

আলম লে োয়  এেটি লনেন্ত্রি আয়দশ বপয়ত 
পোলর? 

আপ্িোর জীবি যনে সংেিোপ্ন্ন হয় এবং তোৎেনণে নিরোপ্িো 

প্রলয়োজি হয়, তোহলল্ সবেুো প্নুল্িলে েল্ েরুি: 911 

"ইচ্ছোেত ত" মোলি উলেিযমূল্েভোলব; "েনতেোরে" মোলি নিষ্ঠুর, 
িতর্ুতোপ্ূণ ু বো প্রনতলিোযমূল্ে, "নিয ুোতি" মোলি িোরীনরে েনত, িোরীনরে 
েনতর হুমনে, অথবো আসন্ন িোরীনরে েনতর ভয় সতটষ্ট েরো। হয়রোনির 
তোনরে এবং ঘিিোগুনল্র এেটি নল্নেত বরেি ুরোেুি যোলত আপ্নি 
যথোযথভোলব এই যরলির ঘিিোগুনল্ প্ুনল্ি এবং আেোল্লত নরলপ্োিু েরলত 
প্োলরি। বেোলিো হয়রোনি প্রনতলরোযমূল্ে আলেলির জিয আলবেি েরোর 
সময় এই সটঠে তথযগুলল্ো থোেো সবলেলয় ভোলল্ো। 


